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lkjka'k 
2019&20 dksjksu ok;jl egkekjh phu ls 30 tuojh 2020 dks Hkkjr esa QSykus dh iqf"V gqbZ FkhA bl 

ok;jl dh mRifÙk phu ds oqgku 'kgj ds gwcsbZ LFkku ij gqbZ Fkh rFkk blls QSyus okys jksx dks Covid-

19 ¼dksjksuk½ uke fn;k x;kA Hkkjr esa bldk igyk ekeyk r''kwj ¼dsjy½ esa lkeus vk;kA bl izdksi dks 

,d ntZu ls vf/kd jkT;ksa vkSj dsUnz 'kkflr izns'kksa esa egkekjh ?kksf"kr fd;k x;k tgk¡ egkekjh jksx 

vf/kfu;e 1987 ds izko/kkuksa dks ykxw fd;k x; rFkk bl egkekjh ls fuiVus ds fy, dsUnz ,oa jkT;ksa dh 

ljdkjksa us feydj lg;ksxh la?kokn dks viukrs gq, dsUnz ljdkj }kjk tkjh fd;s x;s fn'kk funsZ'kksa dk 

ikyu djrs gq, vius&vius jkT;ksa esa ykWd Mkmu ykxw fd;k] 'kSf{kf.kd laLFkkuksa vkSj okf.kfT;d laLFkkuksa 

dks iwjh ls rjg ls can dj fn;k Fkk lkFk gh Hkkjr ljdkj us Ik;ZVd ohtk dks Hkh fuyafcr dj fn;k Fkk 

D;ksafd vf/kdka'k iq"V ekeys vU; ns'kksa ls ykSVs yksxksa esa ik;s x;s gSa ekpZ ds izkjEHk esa fnYyh ds 

futkeq)hu ejdt efLtn esa gksus okyk rcyhxh tekr uked etgch tu lewg dksjksuk ok;jl ds ,d 

rhoz izlkjd ?kVuk ds :i esa lkeus vk;kA Hkkjr ljdkj] jkT; ljdkj ,oa dsUnz 'kkflr izns'kksa dh 

ljdkjksa us dqNsd erHksnksa dks NksM+dj dksfoM&19 uked egkekjh ls fuiVus esa feytwy dj iz;kl fd;s 

x;s ftlls Hkkjr esa lg;ksxh la?koknh <+kpsa dk Lo:i utj vk;kA 
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डाउन, गरीब, वैक्सीन, ववि स्वास््य संगठन 

 

Ikfjp; 

la?kokn ,d banz/kuq"k dh Hkkafr gksrk gS tgk¡ izR;sd jax dk vyx vfLrRo gksrk gS ysfdu ;s lHkh 

jax feydj ,d lqUnj vkSj ln~Hkkoiw.kZ n`'; mifLFkr djrs gSA la?kh; O;oLFkk dsUnz vkSj jkT;ksa 

ds chp larqyu cuk;s j[kus dk dfBu dk;Z djrh gS dksbZ Hkh dkuwuh ;k laLFkkfud QkewZyk 

la?kh; O;oLFkk ds lqpk: :i ls dk;Z djus dh xkjaVh ugh ns ldrkA bldh lQyrk ds fy, 

turk vkSj jktuhfrd izfØ;k dks ikjLifjd fo'okl] lgu'khyrk rFkk lg;ksx dh Hkkouk ij 

vk/kkfjr dqN xq.kksa] ewY;ksa vkSj laLd`fr dk fodkl djuk pkfg,A la?kokn ,drk vkSj vusdrk 

nksuksa dk vknj djrk gSA vusdrk vkSj fofHkUurkvksa dks lekIr dj jk"Vªh; ,drk ds y{; dks 

izkIr ugha fd;k tk ldrkA ,slh ck/kkdkjh ,drk okLro esa vkSj T;knk lkekftd la?k"kZ rFkk 

vyxko dks tUe nsrh gS tks var esa ,drk dks gh u"V dj nsrh gS fofHkUurkvksa vkSj Lok;Ùkrk dh 

ekaxksa ds izfr laosnu'khy rFkk mÙkjnk;h jktuhfrd O;oLFkk gh lg;ksxh la?kokn dk ,dek= 

vk/kkj gks ldrh gSA 

Hkkjr ds lafo/kku fuekZrkvksa us bl fo"k; ij xgu fpUru euu fd;k fd lafo/kku esa Hkkjrh; 

jktuhfrd O;oLFkk dk Lo:i ,dkRed gks ;k la?kkRed vkSj fopkj&foe'kZ ds i'pkr e/;e ekxZ 

dks viuk;k Hkkjrh; lafo/kku dk cfgjax la?kkRed gS ij varjax ,dkRedA lafo/kku esa Hkkjr dks 

**jkT;ksa dk la?k** (Union of States) dgk x;k gSA ,d rjQ lafo/kku esa tgka dqN la?kokn ds 

y{k.k ik;s tkrs gS ogh nwljh rjQ ,dkRed jkT; ds y{k.kksa dk izHkqRo Hkh fn[kkbZ nsrk gS 

lafo/kku fuekZrkvksa dh bPNk Hkkjr eas la?koknh O;oLFkk dh LFkkiuk djuh Fkh ysfdu lafo/kku esa 

dgha ij Hkh **la?k** (Federation) 'kCn dk iz;ksx ugha fd;k x;k oju~ la?k ds LFkku ij 

**jkT;ksa dk la?k** (Union of states) dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

Hkkjr ds lafo/kku esa dsUnz rFkk jkT;ksa ds chp 'kfDr;ksa dk forj.k dh ,d fuf'pr dh ,d 
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fuf'pr] lqLi"V ;kstuk viukbZ gSA lafo/kku ds vk/kkj ij 

la?k rFkk jkT;ksa ds laca/kksa dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA ¼1½ 

fo/kk;h ¼2½ iz'kklfud ¼3½ foÙkh; laca/kA la?k ,oa jkT;ksa ds 

e/; fo/kk;h laca/k dk lapkyu] la?k] jkT; ,oa leo`Ùkh lwph 

ds vk/kkj ij gksrk gSA dsUnz rFkk jkT;ksa ds e/; iz'kklfud 

laca/kksa ds fuf'pr fd;k x;k gSA iz'kklfud 'kfDr;ksa dk 

foHkktu 1935 ds Hkkjrh; 'kklu vf/kfu;e ds vk/kkj ij 

fd;k x;k gSA Hkkjrh; lafo/kku esa dsUnz&jkT;ksa ds e/; foÙkh; 

laca/kksa esa dj fu/kkZj.k] 'kfDr fooj.k vkSj djksa ds izkIr vk; 

dk foHkktu lgk;d vuqnku rFkk vU; lkoZtfud m)s';ksa ds 

fy, fn;s tkus okyk vuqnku] _.k ysus laca/kh mica/k] djksa ls 

foeqfDr dSx }kjk fu;U=.k foÙkh; ladV dky ds :i esa 

fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA Hkkjrh; la?koknh <+kpsa esa ;kstuk vk;ksx 

cuke uhfr vk;ksx ,oa dsUnz jkT; laca/kksa dh dM+h esa jkT;iky 

ds in dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA 

dksfoM&19 oSf'od egkekjh vusd fodflr ns'kksa esa rckgh 

epkus ds mijkar Hkkjr esa Hkh QSy jgk gSA bl ladV ds le; 

esa Hkkjr ljdkj us ,isMfed ,DV 1897 dh /kkjk 2 rFkk 

vkink izca/ku vf/kfu;e 2005 dh /kkjk 51 ls 60 dks ykxw 

djds lafo/kku ds vkikr mica/k dks ykxw fd;s fcuk gh ?kksf"kr 

vkikrdkyhu izko/kkuksa ds leku 'kfDr;ksa ds vR;f/kd 

dsUnzh;dj.k dk vf/kdkj izkIr dj fy;k gSA bUghas 'kfDr;ksa ds 

rgr iwjs ns'k esa rkykcanh ykxw djds jkT; ljdkjksa dks 

fofHkUu fn'kk funsZ'k fn;s x;s vkjfEHkd ,dtqV ds Ik'pkr~ 

Hkkjr dsa la?kh; <+kpsa esa dsUnz jkT;ksa laca/kksa ds e/; dbZ izdkj 

dh fodf̀r;ksa u;s izdkj ds ruko rFkk lÙkk o mÙkjnkf;Ro ds 

chp mHkjrs gq, vlarqyu dks ns[kk tk jgk gSA bls dqN 

?kVukvksa o fu.kZ;ksa ls le>k tk ldrk gSA 1- vUrjkZ"Vªh; 

cktkj esa ,sfrgkfld :i ls fxjrh gqbZ rsy dh dherksa ds 

chp fofHkUu jkT; vfrfjDr oSV yxkdj jktLo tqVkus dk 

,d fodYi ryk'k gh jgs Fks dh blh chp dsUnz ljdkj us 

isVªksy ,oa Mhty ij ,Dlkbt M~;wVh ,oa lsl c<+kdj jkT;ksa 

dks >Vdk fn;kA 2- dksfoM&19 oSf'od egkekjh ds bl ladV 

ds nkSjku jkT; us tu lg;ksx ds vfrfjDr fofÙk; lalk/ku 

tqVkus ds iz;kl ykWd Mkmu ds izkjfEHkd pj.kksa esa 'kq: fd;s 

gh Fks fd dsUnz ljdkj us ih-,e- ds;j Q.M dh ?kks"k.kk djds 

jkT;ksa ds fofÙk; lalk/ku tqVkus ds iz;klksa ij yxke yxk nh 

x;hA D;ksafd jkT;ksa ds jkgr dks"k dh vis{kk ukxfjdks us ih-

,e- ds;j Q.M dks vf/kd izkFkfedrk nhA lkFk gh dsUnz 

ljkdj dh xkbM ykbu ds vuqlkj dEifu;k¡ jkT;ksa ds jkgr 

dks"k esa dksjiksjsV lks'ky js'kiksfUlfcfyVh ds rgr vuqnku ugh 

ns ldrh tcfd ih-,e- ds;j Q.M esa ;g vuqnku fn;k tk 

ldrk gSA 3- dsUnz ljdkj us jktLFkku] egkjk"Vª] 

e/;izns'kvkSj if'pe caxky esa baVj fefufLVª;y lsaUVªy Vhe 

dks ykWdMkmu ds fn'kk&funsZ'kksa dh vuqikyuk dh tk¡p djus 

dks HkstkA ;gk¡ bu jkT;ksa ds p;u dks ysdj loky [kM+s gq,A 

D;skafd buesa ls rhu jkT;ksa esa xSj Hkktik 'kkflr ljkdkjsa gSA 

;g lansg rc vf/kd iq[rk gks x;k tc bu lsaVªy Vheksa dh 

tkap fjiksVZ esa xSj Hkktik 'kkflr rhuksa jkT;ksa dh ljdkjksa dks 

ykWdMkmu ds fu;eksa dh vogsyuk dk nks"kh djkj fn;k x;kA 

4- dsjy jkT; us dksjksuk ok;jl laØe.k ij csgrj izca/ku ls 

fu;a=.k LFkkfir djds tc O;kikfjd xfrfof/k;ksa dks vkaf'kd 

vuqefr nh xbZ rks dsUnz ljdkj us l[r funsZ'k tkjh djds 

bUgsa can djus dk vkns'k fn;k ysfdu rhu fnu i'pkr~ dsUnz 

us ykWd Mkmu ds nkSjku gh iwjs ns'k esa O;kikfjd xfrfof/k;ksa 

dks lfefr ek=k esa vuqefr tkjh dj nhA 5- izoklh etnwjksa 

dks ?kj okilh dk lEiw.kZ vkfFkZd nkf;Ro jkT;ksa ij Mkyrs gq, 

jsyos us jkT;ksa ls fdjk;k olwyh dk vkns'k tkjh dj fn;k 

x;kA 6- dqN jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa dk ;g vkjksi gS fd dsUnz 

ljdkj fcuk mudh lykg o lgefr ds fcuk fu;eksa esa 

ckj&ckj vuko';d cnyko dj jgh gSA  

2019&20 dksjksu ok;jl egkekjh phu ls 30 tuojh 2020 dks 

Hkkjr esa QSykus dh iqf"V gqbZ FkhA bl ok;jl dh mRifÙk phu 

ds oqgku 'kgj ds gwcsbZ LFkku ij gqbZ Fkh rFkk blls QSyus 

okys jksx dks Covid-19 ¼dksjksuk½ uke fn;k x;kA Hkkjr esa 

bldk igyk ekeyk r''kwj ¼dsjy½ esa lkeus vk;kA bl izdksi 

dks ,d ntZu ls vf/kd jkT;ksa vkSj dsUnz 'kkflr izns'kksa esa 

egkekjh ?kksf"kr fd;k x;k tgk¡ egkekjh jksx vf/kfu;e 1987 

ds izko/kkuksa dks ykxw fd;k x; rFkk bl egkekjh ls fuiVus 

ds fy, dsUnz ,oa jkT;ksa dh ljdkjksa us feydj lg;ksxh 

la?kokn dks viukrs gq, dsUnz ljdkj }kjk tkjh fd;s x;s 

fn'kk funsZ'kksa dk ikyu djrs gq, vius&vius jkT;ksa esa ykWd 

Mkmu ykxw fd;k] 'kSf{kf.kd laLFkkuksa vkSj okf.kfT;d laLFkkuksa 

dks iwjh ls rjg ls can dj fn;k Fkk lkFk gh Hkkjr ljdkj us 

Ik;ZVd ohtk dks Hkh fuyafcr dj fn;k Fkk D;ksafd vf/kdka'k 

iq"V ekeys vU; ns'kksa ls ykSVs yksxksa esa ik;s x;s gSa ekpZ ds 

izkjEHk esa fnYyh ds futkeq)hu ejdt efLtn esa gksus okyk 

rcyhxh tekr uked etgch tu lewg dksjksuk ok;jl ds 

,d rhoz izlkjd ?kVuk ds :i esa lkeus vk;kA Hkkjr ljdkj] 

jkT; ljdkj ,oa dsUnz 'kkflr izns'kksa dh ljdkjksa us dqNsd 

erHksnksa dks NksM+dj dksfoM&19 uked egkekjh ls fuiVus esa 

feytwy dj iz;kl fd;s x;s ftlls Hkkjr esa lg;ksxh 

la?koknh <+kpsa dk Lo:i utj vk;kA  

 

dsUnz&jkT; laca/k &% 

Hkkjrh; lafo/kku esa dsUnz jkT; laca/kksa dks Li"Vrk iznku djus 

ds QyLo:i nksuksa ds e/; 'kfDr;ksa ds forj.k dh ,d 

lqLi"V ;kstuk cukbZ gS lafo/kku ds vk/kkj ij la?k rFkk jkT;ksa 

ds laca/kksa dks rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA 

1- dsUnz o jkT;ksa ds fo/kk;h laca/k 

2- dsUnz o jkT;ksa ds iz'kklfud laca/k 

3- dsUnz o jkT;ksa ds foÙkh; laca/k 

 

dsUnz rFkk jkT;ksa ds e/; fo/kk;h laca/kksa dk lapkyu la?k lwph] 

jkT; lwph o leof̀Ùk lwph ds vk/kkj ij gksrk gSA gekjs 

lafo/kku esa vof'k"V 'kfDr;ksa dks fughr djus ds ckjs esa 

dukMk ds iwoZ n`"Vkar dk vuqlj.k fd;k x;k gS gekjs ;gk¡ 

vof'k"V 'kfDr la?k dks nh xbZ gS jkT;ksa dks ughA dksbZ fo"k; 

vof'k"V 'kfDr ds v/khu vkrk gS ;k ugha bl ckr dh 

vo/kkj.kk U;k;ky; djsaxsaA  

jk"Vªh; fgr] ¼vuq- 249½] vkikr dh mn~/kks"k.kk ds v/khu] ¼vuq- 

250½] jkT;ksa ds chp djkj }kjk ¼vuq- 252½ laf/k;ksa dsk 

fØ;kfUor djus ds fy, ¼vuq- 253½] jkT; esa loSa/kkfud ra= 

dh foQyrk dh mn~/kks"k.kk ds v/khu ¼vuq- 356 ¼1½ ¼[k½½ ;s 

dqN vkiokfnd ifjfLFkfr;k¡ gS ftuesa forj.k dh mi;qZDr 

iz.kkyh fuyfEcr gks tkrh gSA vkSj la?k dh laln dh 'kfDr 

jkT; ds fo"k;ksa ij Nk tkrh gSA vFkkZr laln jkT; lwph ds 

fo"k;ksa ij Hkh dkuwu cuk ldrh gSA 

lafo/kku dk Hkkx &11] v/;k; &2 dsUnz rFkk jkT;ksa ds 

iz'kklfd; laca/kksa dks Li"V djrk gS iz'kklfd; 'kfDr;ksa dk 

foHkktu 1935 ds Hkkjr vf/kfu;e ds uewus ij fd;k x;k gSA 

iz'kklfd; laca/kksa esa dsUnz dks jkT;ksa ds Åij fu;U=.k j[kus 

dk vf/kdkj fn;k x;k gs lafo/kku ds vuqPNsn 73 ds vuqlkj 

dsUnz dh iz'kklfud 'kfDr mu fo"k;ksa rd lhfer gS ftu ij 

laln dks fof/k fuekZ.k dk vf/kdkj izkIr gSA blh izdkj 

lafo/kku ds vuqPNsn 162 ds vuqlkj jkT;ksa dh iz'kklfud 

'kfDr;k¡ mu fo"k;ksa rd lhfer gS ftu ij jkT; fo/kku 

lHkkvksa dks dkuwu cukus dk vf/kdkj gS tgk¡ ,d vkSj 
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iz'kklfud laca/kksa esa dsUnz dsk jkT;ksa ds Åij fu;U=.k j[kus 

dk vf/kdkj iznku fd;k x;k gS ogha nwljh rjQ blds 

ckotwn jkT;ksa dks Lok;Ùkrk ,oa ftEesnkjh dk cM+k {ks= feyk 

gqvk gS fQj Hkh dqN fo}kuksa dks eglwl gksrk gS fd bu laca/kksa 

us jkT;ksa dh Lok;Ùkrk dks de fd;k gS D;ksafd ,d gh ny 

dk cksyckyk gS vkSj **jkT;ksa ds eqdkcys ,d vR;Ur 

'kfDr'kkyh laLFkk ds :i esa dsUnzh; dk;Zikfydk dk mn; 

gqvk gS rFkk dsUnz dsk vf/kd vf/kdkj fey x;s gS** tks 

fuEukuqlkj gSA jkT;ksa dk nkf;Ro dsUnz ljdkj jkT; dks 

funsZ'k ns ldrh gS] dsUnz jkT; ljdkjksa dk mi;ksx vius 

,ts.V ds :i esa dj ldrh gS] ljdkjh d`R;ksa vfHkys[kksa ,oa 

U;kf;d dk;Zokgh dks iwjh ekU;rk nh tkosxh] nks ;k nks ls 

vf/kd jkT;ksa esa cgus okyh ufn;ksa o tyk'k;ksa ds ty dk 

cV¡okjk] vUrjkZT;h; ifj"kn dh LFkkiuk] vf[ky Hkkjrh; 

lsok,sa] jkT;iky dh fu;qfDr] la?k }kjk fn;s x;s funsZ'kksa dk 

vuqikyu djus esa ;k mldks izHkkoh djus esa vlQyrk dk 

izHkko A gDdh vkSj 'kekZ dh nyhy gS fd la?kh; iz'kklfud 

laca/kksa dh fØ;k ds dkj.k jkT;ksa dh Lok;Ùkrk esa bruh deh 

vk xbZ gS fd la?kh; jkT;ra= ds lgdkjh Lo:i dks vk/kkr 

igq¡pk gSA 

dksbZ Hkh ifjla?k iz.kkyh rc rd lQy ugha gks ldrh tc 

rd dh la?k vkSj jkT; nksuksa ds ikl i;kZIr fofÙk; lalk/ku u 

gks ftuls os lafo/kku ds v/khu vius vius mÙkjnkf;Ro dk 

fuoZgu dj ldsA bl m)s'; dh iwfrZ ds fy, gekjs lafo/kku 

us foLr`r micU?k cuk, gS buesa eq[;r% Hkkjr 'kklu 

vf/kfu;e 1935 dh djksa ds vkSj dj ls fHkUu jktLo ds 

forj.k ds laca/k esa rFkk m/kkj yssus dh 'kfDr ds ckjs esa 

micU/kksa dk vuqlj.k fd;k x;k gS bldh vuqiwfrZ esa la?k }kjk 

jkT; dks lgk;rk vuqnku ds micU/k j[ks x, gS bu foLr`r 

micU/kksa ij tks ns'k ds fofÙk; lalk/kuksa ds forj.k ds fy, 

,d tfVy O;oLFkk cukrs gS] fopkj djus ds igys bl ckr 

dh vkSj /;ku nsuk vko';d gS fd bl tfVy ra= dk m)s'; 

ifjla?k dk lkE;kiw.kZ forj.k djuk gS bldk m)s'; lkekU; 

ifjla?kh; iz.kkyh ds v/khu nks bdkbZ;ksa esa lalk/kuksa dk 

tyjks/kh foHkktu djuk ugha gSA 

dsUnz jkT; ds e/; jktLo ds foHkktu ds vk/kkjHkwr fl)kUr 

gS %& dk;Z {kerk] i;kZIrrk rFkk mi;qDrrkA bu rhuksa m)s';ksa 

dh ,d lkFk gh izkfIr vR;Ur dfBu Fkh] vr% Hkkjrh; 

lafo/kku esa le>kSrs dh ps"Vk dh xbZA lafo/kku }kjk dsUnz 

rFkk jkT;ksa ds e/; foÙkh; laca/kksa dk fu:i.k dj fu/kkZj.k] 

'kfDr dk forj.k vkSj djksa ls izkIr vk; dk foHkktu esa 

fuxe dj lhek 'kqYd] fu;kZr 'kqYd] df̀"k Hkwfe dks NksM+dj 

vU; lEifr ij lEink 'kqYd ] fons'kh _.k] jsYoss] fjtZo cSad] 

'ks;j cktkj vkfn la?k izeq[k jktLo L=ksr gS rFkk izfr O;fDr 

dj] df̀"k Hkwfe dj vkfn jkT;ksa ds jktLo L=ksr gSA dqN la?k 

}kjk vkjksfir rFkk laxzghr fofu;ksftr fd, tkus okys 'kqYd 

gS rks dqN la?k }kjk vkjksfir rFkk lax̀ghr fdUrq jkT;ksa dks 

lkSais tkus okys dj gSA lgk;d vuqnku rFkk vU; lkoZtfud 

m)s';ksa ds fy, fn;k tkus okyk vuqnku _.k ysus laca/kh 

mica/k djksa ls foeqfDrA Hkkjr ds fu;U=d ,oa egkys[kk 

ijh{kd }kjk fu;a=.k foÙkh; ladV dky ds :i easa fu/kkZfjr 

fd;s x;s gSaA 

 

fu"d"kZ &% 

mi;qZDr mnkgj.kksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ls Li"V gks tkrk gS fd 

dksfoM&19 dh bl vkink ls fuiVus ds fy, ,d vksj dsUnz 

ljdkj lf[r;ksa dk dsUnzhdj.k dj jgh gSA ogha nwljh vksj 

fcuk vkfFkZd lalk/kuksa o fu.kZ; ysus dh Lora=rk ds jkT;ksa dks 

bl vkink ls fuiVus dh ftEesnkjh lkSaih x;h gSA og 

miyfC/k;ksa dk Js; Lo;a ys jgh gS] tcfd ukdkfe;ksa dk 

Bhdjk jkT; ljdkjksa ds flj ekFks eaMus dk iz;kl fd;k gSA 

mDr fLFkfr;ksa us /khjs&/khjs dsUnz o jkT;ksa ds chp vc rd 

ns[ks x;s lg;ksxkRed la?kokn ds lketL;ksa dks fcxM+rs :i 

esa ns[kk tk jgk gSA 

la?kh; O;oLFkk dsUnz ,oa jkT;ksa ds chp larqyu cuk;s j[kus 

dk dfBu dk;Z djrh gS dksbZ Hkh dkuwuh ;k laLFkkfud 

QkewZyk la?kh; O;oLFkk ds lqpk: :i ls dk;Z djus dh 

xkjUVh ugha ns ldrk bldh lQyrk turk vkSj jktuhfrd 

izfd;k dks ikjLifjd fo'okl lg;ksx dh Hkkouk ij vk/kkfjr 

dqN xq.kksa ewY;ksa vkSj laLd`fr dk fodkl djuk pkfg, la?kokn 

,drk vkSj vusdrk nksuksa dk vknj djrk gSA  
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