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महिल ओां के हिरुद्ध हिांस  को स िवजहिक स्पेस में ल ि  जरूरी िैं 

 
डॉ प्रत्युष प्रश ांत 

 
स र ांश 
कोववड मह म री के िौर न भ रत ही नहीं परूी िवुनय  में मवहल ओां के स थ घरेलू वहांस  के आकड़ों में बढ़ोत्तरी , यह स वबत करन ेके 

वलए महत्वपरू्ण िस्त वेज ह ैवक परूी िवुनय  में मवहल ओां की समस्य  एक ही ह।ै वजसे वह वनजी और स वणजवनक ि यरे में झेलन ेके 

वलए वववश ह।ैभ रत ही नहीं, परुी िवुनय  में लॉकड उन के िौर न क मक जी मवहल ओां के स थ-स थ घरेलू मवहल ओां के िैवनक 

क म में बढ़ोत्तरी के स थ-स थ वहांस  के म मलों में बढ़ोतरी िेखने को वमल । कई ब र तो यह वहांस  श रीररक के स थ-स थ म नवसक 

स्तर पर भी मवहल ओां के शोषर् और उत्पीड़न क  क रर् बन ।  

ववश्व के अन्य िेशों के अपेक्ष  भ रत में मवहल ओां के स थ वहांस  के क रर्ों में कई स्तरों पर ववववधत  ह ैइसकी व्य ख्य  एक रैखीय 

होकर नहीं की ज  सकती ह ैन ही इसक  सम ध न क  एक म त्र फमूणल  ही ववकवसत वकय  ज  सकत  ह।ै भ रत में मवहल ओां के 

स थ वहांस  के तम म म मले वनजी ि यरे में ही नहीं कई परतों में स म वजक वववशत  के क रर् भी कैि ह।ै जरूरत इस ब त की 

अवधक ह ैवक मवहल ओां के स थ वहांस  के तम म म मलों को स वणजवनक लोकवतृ्त क  वहस्स  बने। मवहल एां इसके वलए स्वयां को 

शवमणि  महससू करन  बांि करे। जरूरत इस ब त की भी अवधक ह ैमवहल ओां के स थ वहांस  के म मलों को िजण करन ेव ली स म वजक 

सांस्थ ए च ह ेवह क यणप वलक , व्यवस्थ वपक , न्य यप वलक  हो य  लोकतांत्र क  चौथ  खांभ  मीवडय  सभी सांवेिनशील भी हो। 
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प्रस्त िि  

वतणम न समय में यवि वहांस  शब्ि को पररभ वषत करन ेक  प्रय स करें, तो कह सकते है वकम नव ववक स के शतों पर 

स म वजक व्यवस्थ ओ ां को म पने क  सबस ेमहत्वपरू्ण तरीक  यह हो सकत  ह ै वक वह अपने न गररकों को इस योग्य 

बन ए वक वहांस  मकु्त जीवन जी सकें । परांत,ु वहांस  व्यवक्त, समहूों य  समिु यों की वह मनोववृत्त ह ैजो वववभन्न अवसरों पर 

वववभन्न के्षत्रों में अलग-अलग रूप में प्रकट होती ह।ै वहांस  के प्रत्यक्षीकरर् के अवसरों की वववभन्नत  और उसके स्वरूप 

के सांबांध में कोई एक र य नहीं होने के क रर् इसे पररभ ष  के ि यरे में सीवमत करन  सांभव नहीं हो प त  ह।ै मसलन, 

स ांप्रि वयक िांगों और आगजनी में जह ां इसक  क रर् ध वमणक असवहष्र्तु  को म न  ज त  ह ैतो पररव र और व्यवक्तगत 

स्तर पर वहांस  क फी हि तक स म वजक वहांस  क  प्रवतफलभी म न  ज त  ह ैजबवक स्त्री ववमशण की सैंद्ध न्तकी इसे “घरेल ू

वहांस ” कह  ज त  ह।ै इसी प्रक र कुछ वगों क  परांपर गत शोषर् को स्वीक र करन ेसे इांक र भी वहांस  के क रर् के रूप में 

उभरत  ह।ै इसके स थ-स थ ज तीय और वगीय वहांस  भी समिु यों के ववरुद्ध उभरते ह।ै ज वहर ह ैवक वभन्न-वभन्न के्षत्रों में वहांस  

की वभन्न-वभन्न व्य ख्य एां मौजिू ह ै इसवलए वहांस  को पररभ वषत य  उसकी पहच न करन े के प्रय स में इसकी गांभीरत , 

सांवेिशीलत  और घटन  के सकू्ष्म तत्वों की पड़त ल करन  असांभव हो ज त  है। वैसे यह कह  ज  सकत  है वक वहांस  एक 

व्यवक्त, समहू, समिु य य  ववच रध र  क  िसूरे पर अवधक र बन ये रखने क  म ध्यम ह ै वजसमें शवक्त क  इस्तेम ल कू्ररतम 

तरीकों से होत  है और वहांस  की प्रववृत्त को अांकुवशत-वनयवमत रखन ेके वलए धमण, नैवतकत , स म वजक सांस्थ -ववन्य स और 

वचणस्व आध ररत म नवसकत  आवि की भवूमक  होती ह।ै  

मवहल ओ ां के सांिभण में अक्सर वहांस  की ब त करते समय उनके उत्पीड़न की व्य ख्य  में वहांस  के एक पहलू पर कें वित हो ज ते 

ह ै वजसके क रर् मवहल ओ ां के स थ वहांस  के म मले स वणजवनक बहस के ि यरे में उस सांिभण में स्थ वपत नहीं हो प ते ह ै

वजसकी वो म ांग रखती ह।ै व स्तव में मवहल ओ ां के वखल फ वहांस  क  एक व्य पक स म वजक, आवथणक, और र जनीवतक 

सांिभण है वजसमें एक तरफ मवहल ओ ां के वखल फ वहांस  क  मखु्य क रर् आवथणक ववपन्नत  और स म वजक सरुक्ष  ह।ै तो िसूरी 

तरह स वणजवनक जीवन और स म वजक टकर वों में उसकी उपवस्थवत। स म वजक-आवथणक क रर्ों की वजह से वववभन्न 

ज वतयों, समिु यों एांव वगों के बीच जब भी सांघषण होत  ह ैतो मवहल एां उनक  वनश न  बनती ह,ै मवहल ओ ां की 
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“इज्जत” ज तीय और वगीय सम ज के वलए बिल  लेने क  उपकरर् बन ज त  

ह।ै इसके स थ-स थ स म वजक टकर वों के िौर न मवहल ओ ां के स थ वहांस  

ज तीय और स ांप्रि वयक वहांस  के रूप में अपन  ववस्त र कर रही ह।ै 

मवहल ओ ां के ववरुद्ध वहांस  क  स्वरूप सती-प्रथ , िहजे के क रर् 

शोषर्/उत्पीड़न, बल त्क र, कन्य  वशश ुहत्य /कन्य  भ्ररू् हत्य , गभणवनरोधक 

य  जनसांख्य  वनयत्रर् के स धन, मवहल  उत्पीड़न, घरेल ूवहांस  और अन्य कई 

आय म ह;ै वजसकी अवभव्यवक्त समय-समय में होती ह।ै ह ांल वक मवहल ओ ां 

के ववरुद्ध वहांस  के अन्य कई आय म य  स्वरूप ह।ै मसलन, आांनर-वकवलग, 

मवहल ओ ां के स्व स््य के सव लों पर र ज्यों की नीवत, मवहल ओ ां के 

स म वजक-ध वमणक-स ांस्कृवतक और सांवैध वनक अवधक रों के सांघषण और 

शोषर्, आांनर-वकवलांग य  मीटू जैस ेअवभय न मवहल ओ ां के स थ वहांस  के 

नए आय मों के पड़त ल की म ांग करती ह।ै 

इस शोध आलेख में मवहल ओ ां के सांिभण में वहांस  के क रर्ों की पहच न 

उसक  ववस्त र और उसकी अवभव्यवक्त के उस मलू्य बोध को समझन  ह ैवजसे 

मवहल ओ ां के सांिभण मे अवभव्यक्त होती रहती ह।ै जो समय-समय पर 

समसम वयक पत्र-पवत्रक ओ ां, अखब रों, सांच र के म ध्यमों में अवभव्यक्त होती 

ह ैऔर ववमशण के रूप में स्थ वपत करन ेक  प्रय स करती ह।ै  
 

महिल ओां के हिरुद्ध हिांस  की पिच ि 

वहांस  मनषु्य की आविम प्रववृत्त ह ैवजसकी अवध रर्  क  ववक स सभ्यत  की 

विश  में मनषु्य के क्र वमक उन्नवत से सांभव होत  रह  ह।ै सम ज, पररव र य  

व्यवक्तगत स्तर पर भी वहांस  न हो, यह सबसे आिशण और अच्छीवस्थवत हो 

सकती ह।ै लेवकन व स्तववक वस्थवत यह ह ैलगभग सभी स्तरों पर सभ्यत  के 

आरांभ से आज तक वहांस  मौजिू रही ह।ै व्यवक्तगत स्तर के स थ अन्य स्तरों 

पर वहांस  सांगवित रूप में मौजिू ह।ै वहांस  म नवीय सांिभण में स ांस्कृवतक आध र 

पर सैद्ध ांवतक और व्य व ह ररक स्तर पर कुछ प्रश्न र ज्य और सम ज के 

प रांपररक मलू्यों पर खड़  करती ह।ै र ज्य सत्त , प रांपररक मलू्य (जो ध वमणक, 

ज तीय और वगीय मलू्यों द्द र  सांच वलत होते ह)ै, पूांजी और वपतसृत्त  आवि 

के अांतगुणथन से वमलकर वहांस  के वर्णक्रम को उभ रते ह।ै र ज्य सत्त  अपने 

आवथणक और र जनीवतक प्रभतु्व मवहल ओ ां के स ांस्कृवतक व्यवक्तत्व पर गहर  

स मांजस्य स्थ वपत कर उनक  शोषर् करते ह।ैमवहल ओ ां के स थ वहांस  की 

घटन एां इस अांतगुणथन क  ववस्त र(एक्सटेंशन)अतीत से वतणम न तक सती-

िहन, िहजे-हत्य , बल त्क र, कन्य  वशश-ुभ्ररू्-हत्य , गभणवनरोधक\जनसांख्य  

वनयांत्रर् नीवत, यौन-शोषर्, यौन उत्पीड़न, घरेल ू वहांस  और वहांस  के अन्य 

रूपों में प ती ह।ै इन पररवस्थवतयों में कई सव ल उभरते है और आपस में 

टकर ते हैं। मसलन, मवहल ओ ां ववरुद्ध वहांस  की वस्थवत र ज्य, सत्त , पूांजी और 

वपतसृत्त  ऐवतह वसक तौर पर वकस तरह एक िसूरे से जड़ेु ह?ै अगर नहीं, तो 

ये वकस तरह पैि  हुई और आधवुनक समय में यह वकस तरह मौजिू ह?ै ऐसे 

तम म सव ल मवहल ओ ां के स थ वहांस  की घटन ओ ां के ब ि सतह पर तेजी से 

उभर कर आते ह।ै मवहल ओ ां क  उत्पीड़न और वहांस  हर वगण ववभ वजत सम ज 

की एक आम पहच न ह।ै कववत  कृष्र्न वहांस  के ब रे में वलखती ह ैवक - 

“असल में वहांस  औरतों पर वपतसृत्त त्मक अनशु सन थोपने क  एक तरीक  

ह,ै जो औरतें इस अनशु सन क  ववरोध करती हैं उन्हें उनकी धषृ्टत  पर वहांस  

के द्द र  िांवडत वकय  ज त  ह।ै”  

इसीतरह, मैत्रेयी कृष्र्र ज वहांस  के ब रे में वलखती ह ैवक - 

“एक के ऊपर िसूरे के अवधक र को बन ये रखन ेकी पीड़ ि यक प्रवक्रय  है 

जो शवक्त के बोध क  अहस स कर न ेय  स वबत करन ेक  क्रम ह।ै व्यवक्तयों में 

ववधम न शवक्त द्द र  शवक्तहीनों के ववरुद्ध वहांस  को ज री रख  ज त  है य  

अपनी शवक्तववहीनत  को िसूरों के द्द र  अस्वीक र करन ेपर अवनव यण रूप से 

वहांस  क  प्रयोग करते ह।ै”  

मवहल  सांगिनों ने मवहल ओ ां के ववरुद्ध वहांस  के अनभुवों को यौन वहांस , 

मवहल  के ऊपर वपतसृत्त त्मक सत्त  के अवधक र को बन ये रखन े की 

अवभव्यवक्त के रूप में िजण वकय । इसके स थ वहांस  श रीररक वहांस  तक ही 

सीवमत नहीं ह ै बवल्क इसमें आतांक के महौल क  वनम णर्, धमकी और 

प्रवतशोध भी श वमल ह।ै व्य वह ररक स्तर पर मवहल ओ ां के ववरूद्ध उत्पीड़न 

और वहांस  आवथणक, स स्कृवतक और सम जीकरर् के द्द र  प्रभ ववत और 

अनशु वसत होते ह।ै आवथणक शोषर् मवहल ओ ां की गवतशीलत  को सीवमत 

करत  ह,ै उनको आवित बन त  ह ैऔर मवहल ओ ां के आांतररक व्यवक्तत्व को 

प्रभ ववत करत  ह।ै सम ज में मवहल ओ ां की पहच न पत्नी, म ां और घरेल ू

क मक ज सांभ लनेव ली भवूमक ओ ां से जड़ुी है, परुुषों की पहच न उत्प िक 

क यो, स वणजवनक मौजिूगी और त कत से जड़ुी ह।ै पररवेश क  यह बांटव र  

क यण और िम के ववभ जन के रूप में अवभव्यक्त होत  ह।ै बिलती 

अथणव्यवस्थ  में मवहल ओ ां द्द र  क यण और िम के के्षत्र में वकय  ज ने व ल  

कतणव्यों के ववस्त र को सम वजक म न्यत  आवथणक क रर्ों से वमली। परांत,ु 

परांपर गत म नवसकत  के क रर् घरेल ूऔर स वणजवनक पररवेश में मवहल ओ ां 

के ववरुद्ध वहांस  को बल वमलत  ह ैइसमें कोई बिल व आज भी िेखन ेको 

नहीं वमल  ह।ै 

इसके ववपरीत स ांस्कृवतक उत्पीड़न, मवहल ओ ां में मनषु्य होने के बोध को पैि  

नहीं होने िेत । जब वह स्वयां को मनषु्य के रूप में स्वीक र ही नहीं करेगी तब 

अवस्मत , मवुक्त, सम नत  और न्य य जैस ेम नवीय मलू्यबोधों की वह कल्पन  

नहीं कर सकती, क्योंवक उस ेकल्पन  करन  ही नहीं आत  ह।ै वपतसृत्त  अपने 

आवथणक और र जनीवतक वनयांत्रर् को ज्य ि  मकुम्मल रूप िेन े के वलए 

स ांस्कृवतक पररवेश पर अपन  वनयांत्रर् बन ने की कोवशश करती ह।ै इवतह स 

बत त  ह ै वक वकसी भी व्यवक्त य  ज वत को गुल म बन कर रखन े के वलए 

उसके स ांस्कृवतक जीवन क  स्थ यी तौर पर िमन कर विय  ज त  थ । इसके 

वलए जरूरी ह ै वक स्त्री वगण को उभरने न विय  ज य। उसके म नस को इस 

प्रक र वनयांवत्रत वकय  ज य े वक अपनी ब त कहते हुए वह सत्त  के वहत की 

रक्ष  करन ेलगे। समक लीन सम ज में कई मवहल एां सत्त  सांस्कृवत की पोषक है 

क्योंवक मवहल ओ ां के जीवन में स ांस्कृवतक प्रवतरोध के प्रवत िवुवध  के क्षर् 

अवधक होते हैं। सत्त  अपन े वचणस्व को बन ये रखन े के वलए स ांस्कृवतक 

उत्पीड़न को मजबूत करन ेके वलए सम जीकरर् की प्रवक्रय  को टूल के तरह 

इस्तेम ल करत  ह।ै सम जीकरर् के द्द र  उत्पीड़न के ब रे में प्रवसद्ध फ् ांसीसी 

लेवखक  वसमोन ि बोउव र की पसु्तक'ि सेकण्ड सेक्स' में वलखती है- 

"स्त्री-परुुष प्रध न सम ज की एक कृवत ह।ै वह अपनी सत्त  बन ए रखन े के 

वलए स्त्री को जन्म से ही अनेक वनयमों के ढ ांचे में ढ  लत  चल  आय  ह।ै स्त्री 

म नती ह ै वक ववश्व उन परुुषों क  ह ै वजन्होंने इसे बन य , इस पर आवधपत्य 

स्थ वपत वकय  और आज भी श सन करते हैं।स्त्री अपने को ववश्व के वनम णर् 

की वजम्मेि र नहीं समझती। वह परुुष की आवित और उससे वनम्न स्तर पर 

रहती ह।ै उसने वहांस  और वविोह के प ि नहीं पढ़े हैं। वह अपन ेशरीर तक ही 

सीवमत रहती ह ैऔर घर की सीम  में बांधी रहती ह।ै वह परुुष के मखुड़ों व ले 

िेवत ओ ां के सम्मखु हमेश  श न्त रहती ह।ै ये हीन त  िेव उसके जीवन के 

लक्ष्य और म न्यत ओ ां के वनध णरक होते हैं। ऐसे जीवन से छुटक र  प ने के 

र स्ते वस्त्रयों को सलुभ नहीं होते।ववव ह की बेवड़य ाँ बड़ी मज़बूत होती हैं और 

स्त्री को अपन े को उस वस्थवत के अनकूुल बन न  ही पड़त  ह,ै वह इससे 

छुटक र  नहीं प  सकती।कुछ वस्त्रय ाँ अपन  महत्त्व बत ते हुए अत्य च री य  

ककण श  बन ज ती हैं तो कुछ श वन्त औरसमझौते की वस्थवत में रहती हैं।"  

 

स्पष्ट ह ै वक सम जीकरर् की प्रवक्रय  मवहल ओ ां के ववरुद्ध वहांस  स म वजक, 
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स ांस्कृवतक और आवथणक पि नकु्रम(ह यकी) वचणस्व और प्र वधक र(ड वमनेश) 

की तस्वीर स मने ल ती ह।ै यही सम जीकरर् कई म मलों में मवहल ओ ां को 

अपनी इच्छ  और जरूरत क  त्य ग करन ेके वलए मजबूर करती ह।ै ख स तौर 

पर उन मवहल ओ ां पर जो अपनी जरूरतों को परुुष की जरूरतों में सम वहत कर 

िेन े क  िब व होत  ह।ै मवहल ओ ां को िब्ब ू बन ने और घरेल ू वहांस  के 

वखल फ मौन रहने में इसकी बड़ी भवूमक  होती ह।ै भ रत जैस ेिेश में जह ां 

समिु यों पर ल गू स म वजक क यि ेअलग-अलग तरह के ह।ै मवहल ओ ां के 

ववरूद्ध व्य वह ररक स्तरों पर क यिों की व्य ख्य  नहीं की ज ती ह।ै परांत,ु 

आम तौर पर इन्हें ध वमणक तकों के आध र पर न्य योवचत िहर य  ज त  ह।ै 

इन स म वजक क यिों को क यम रखन ेमें सत्त  क  खेल स फतौर पर विख ई 

िेत  ह।ै इसके इतर मवहल ओ ां के ववरूद्ध वहांस  के पीछे जैववक सांरचन  प्रध न 

क रर् के रूप में स मने आती ह।ै जैववक से होकर आगे बढ़ती हुई स म वजक 

सांरचन  मवहल ओ ां को म नवसक वनयांत्रर् के वलए वववश करती विखती ह।ै 

अवधक ांश वस्थवतयों में मवहल एां प्र कृवतक रूप से वनयांवत्रत रहती ह ैऔर कुछ 

में उसे जबरन वनयांवत्रत वकय  ज त  ह।ै ववव ह सांस्थ , पररव र और अन्य 

स म वजक सांस्थ ओ ां में स म वजकत  में मवहल ओ ां के वस्थवत और वनयांत्रर् क  

पररच यक होती ह।ै  

स्पष्टत: मवहल ओ ां के वखल फ वहांस  एक व्य पक स म वजक, आवथणक और 

स ांस्कृवतक पररर् मों की पररर्वत ह।ै बिलते समय में आवथणक गवतशीलत  के 

ब ि र जनीवतक सांिभण भी इसके स थ जड़ुत  चल  गय । ज तीय और 

स ांप्रि वयक वहांस  में र जनीवतक सांिभण व्य पक रूप से मखुर होते ह।ै 

म नव वधक र के नजररय ेसे मवहल ओ ां के ववरुद्ध वहांस  क  परू  जीवनक्रम को 

इस प्रक र समझ  ज  सकत  है-जन्मपवूण वहांस  – वलांग चनु व के वलए हत्य , 

वलांग-ज ांच हो ज ने पर गभ णवस्थ  के िौर न औरत पर अत्य च र क्योंवक वह 

ब वलक  वशशु को जन्म िेन ेव ली ह।ैशैशव वहांस  – ब वलक  वशशु के जन्म 

लेते ही उसकी हत्य । इसके स थ ही उस ेजन्म िेन ेव ली औरत को विए ज ने 

व ले श रीररक, यौन और म नवसक उत्पीड़न।ब वलक  उत्पीड़न – ब ल 

ववव ह, मवहल ओ ां क  खतन , श रीररक, यौन और म नवसक उत्पीड़न, 

िरु च रपरू्ण व्यवह र, ब ल वेश्य ववृत्त और अश्लील स मग्री तैय र करन े के 

वलए उनक  इस्तेम ल।वकशोर वस्थ  और प्रौढ़ वस्थ  में वहांस -डेवटांग और 

स मांती वहांस  (एवसड फें कन , डेंट के िौर न बल त्क र करन ), गरीबी के 

क रर् मजबूर करन े यौन च र करन , क यणस्थल पर यौनशोषर्, बल त्क र, 

यौन उत्पीड़न, जबरिस्ती करव ई गई वेश्य ववृत्त, अश्लील स मग्री के वलए 

िरुुपयोग और हत्य एां, म नवसक उत्पीड़न, ववकल ांग मवहल ओ ां क  यौन 

शोषर्, बल त करव य  गय  गभणध रर्।वदृ्ध मवहल ओ ां के स थ वहांस  – 

आत्महत्य  करन े के वलए वववश कर िेन  य  आवथणक क रर्ों से की गई 

हत्य । यौन, श रीररक और सांवेिन  के स्तर पर म नवसक उत्पीड़न। अथ णत 

बचपन से लेकर वदृ्ध वस्थ  तक मवहल एां वहांस  की वशक र होती ह।ै 

मवहल ओ ां के ववरूद्ध वहांस  उत्पीड़न के कई पहलओु ां को स मने ल त  ह।ै 

आवथणक, स म वजक, स स्कृवतक और र जनीवतक क रर्ों के स थ वपतसृत्त  

की जवटल सांरचन  भी वहांस  क  क रर् बनती ह ैवजसक  असर मवहल ओ ां पर 

अलग-अलग तरीकों से होत  ह।ैइन तम म क रर्ों के ब ि मवहल  के ववरूद्ध 

वहांस  क  ववस्त र वसफण  िैवहांक सीम  तक सीवमत नहीं होत  ह।ै  

मवहल ओ ां के ववरूद्ध वहांस  को मवहल -परुुष ख ांचे में िेखन ेके स थ-स थ उस े

उन नीवतयों और र जनीवत में िेखन ेकी जरूरत है जो वचणस्वव िी मलू्यों और 

सांस्कृवत को ववकवसत करन ेमें मिि करते ह।ै सम ज में वचणस्वश ली समहूों 

द्द र  र ज्य तथ  र ज्य की स म वजक सांस्थ ओ ां द्द र  वहांस  क  वैध वनक प्रयोग 

होत  ह।ै जो र जनीवतक (स ांप्रि वयक, नस्ली, ज तीय और वगीय) वहांस  के 

रूप में स मने आती ह।ै इन सभी वहांस ओ ां क  सबस ेआस न वशक र मवहल एां 

होती ह।ै बृांि  क र त वलखती है वक -  

“वकसी भी समिु य में मवहल एां िोयम िजे की वस्थवत में होती हैं; एक गौर् 

न गररक होती हैं और समिु य ववशेष की वमवल्कयत होती हैं। उन्हें ‘इज्जत’, 

‘सतीत्व’ और ‘शवुचत ’ के स थ जोड़ कर िेख  ज त  ह।ै यवि वकसी 

समिु य क  वचणस्व क यम करन  है तो इसी पर सबस े पहल े हमल  वकय  

ज त  ह।ै”  

वतणम न समय में भ रत में मवहल ओ ां के प्रवत होने व ली वहांस  के ववरुद्ध सांघषों 

के वलए यह जरूरी हो ज त  ह ै वक वह एक ओर उि रीकरर् की त कतों से 

टक्कर ले रह  ह ैतो िसूरी तरफ स ांप्रि वयकत से। स थ ही स थ मवहल एां आज 

आवथणक रूप से आत्मवनभणर होकर भी समिु य की स स्कृवतक ब ध्यत ओ ां से 

मकु्त नहीं ह।ै वह आधवुनक भी ह ैऔर स ांस्कृवतक परांपर  क  वनव णह करन ेके 

वलए वववश भी है इससे मवुक्त की कल्पन  और इसको लेकर स्थ वपत ब ज र 

और धमण आध ररत वमली-जलुी म नवसकत  उसको पेडुलम के वस्थवत में रहने 

को वववश करत  ह।ैइसके अल व  इसमें यह भी आय म भी जड़ु  हुआ ह ैवक 

वपछली ज वतयों के मवहल ओ ां के प्रवत वहांस  उि रीकरर् और स ांप्रि वयकत  

क  वमवित नीवतयों क  पररर् म ह।ै आज िी के पहले और आज िी के ब ि 

भ रतीय सम ज में वववभन्न वगों क  आपसी स मांजस्य एांव सांगि न त्मक 

स्वरूप को वबग ड़ने में ववरोध के वहांस त्मक रवैय ेख स तौर पर वजम्मेि र रह।े 

ये वहांस त्मक व्यव्ह र मवहल ओ ां के स्वतांत्रत  और सम नत  के सव ल को कई 

तरह से प्रभ ववत करते रह ेह।ै स्पष्टत: मवहल ओ ां के ववरूद्ध वहांस  ऐवतह वसक 

पररपेक्ष्य में जह ां वगण-सांघषण क  इवतह स है वजसके पीछे आवथणक, स म वजक 

और स ांस्कृवतक क रर् रह ेहैं। आज व्यवक्तगत और स म वजक जीवन में उसके 

नये क रर् स मने प्रकट हो रह ेह(ैह ल ांवक इनमें से कई पहले से मौजिू रह ेहै 

वजनक  समय के स थ नवीनीकरर् भी हुआ है)। इसक  कुछ क रर् अगर 

अन्य य क  प्रवतक र है तो कुछ क रर् वचणस्व क  सांघषण भी ह।ै परांत,ु वहांस  

ज वत, नस्ल और स ांप्रि वयकत  के नये-नये रूपों में स मने आ रही ह।ै 

कमोबेश वहांस  के हर म मलों में मवहल एां ज्य ि  वेध्य होती ह।ै 

सांच र म ध्यम में दजव िोती हिांस  

औपवनवेवशक भ रत में मवहल ओ ां के ववरुद्ध वहांस  के बहसों की पड़त ल करें 

तो यह त्य उभर कर आते है वक औपवनवेवशक िेशक ल में सम ज-सधु रकों 

ने आत्मपररभ वषत करन ेकी प्रवक्रय  में तम म स म वजक कुरीवतयों क  ववरोध 

वकय । परांत,ु इसमें ज्य ि तर अवभय नों में बुजुणआ से सांबांवधत मदु्दों पर अवधक 

जोर विय । मसलन, सम ज-सधु रकों ने मवहल ओ ां के सांिभण में तम म ध वमणक 

और ज तीय कुरतीयों क  परुजोर ववरोध करते हुए भी मवहल ओ ां के अवधक रों 

और कतणव्यों के प्रश्न पर धमण और ज वत व्यवस्थ  के प्र वध नों को उवचत 

कर र िेते थे। इन सम ज-सधु रकों क  म नन  थ  वक ध वमणक और ज वतय 

वनयम-क यिें सम वजक व्यवस्थ  के वलए उवचत है पर इससे मौजिू कुरवतय ां 

प्रगवतग मी ह।ै यही कुरवतय ां धमण और ज वत व्यवस्थ  के प्र सांवगकत  को 

चनुौवतपरू्ण बन ते ह।ै इसवलए इस कुरवतयों क  उन्मलून जरूरी समझ  गय । 

पररर् मत: सम ज-सधु रकों ने स्त्री-परुुष सांबांध और इस मध्य मौजिू लैवगांक 

असम नत  को म नवत व िी त वकण क ववच रध र  के सांिभण में िेख  य  समझ । 

वजसके क रर् औपवनवेवशक भ रत में सम ज-सधु रकों के जेहन में मवहल ओ ां 

के समस्य ओ ां के सांघषण में वहांस  य  घरेल ूवहांस  जैस  कोई शब्ि विख ई नहीं 

िेत  ह।ै मह त्म  ग ांधी ने स्व धीनत  आांिोलन में प्रवेश करन ेके ब ि वहांस  को 

नए तरीके से पररभ वषत जरूर वकय  परांत ु इसकी व्य ख्य  मवहल ओ ां के 

पररवेश से हटकर थी। इसक  बहुत महत्व मवहल  आांिोलन के समय हुआ 

और अन्य य और उत्पीड़न जैसे नये शब्ि स मने आये। जबवक मवहल ओ ां के 

वहांस  के कई प्रश्न वनजी और स वणजवनक ि यरे में उपलब्ध थे। मसलन, सती 

के क रर् मवहल ओ ां क  िहन, ब ल ववव ह व अनमेल ववव ह, बहुववव ह, 
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पि ण, व्यवभच र, िवु्यणवह र, छेड़छ ड़ ,बल त्क र, स्त्री क्रय-ववक्रय, ि सी, 

वेश्य ववृत्त आवि। परांतु, ‘घर की शोभ ’, ‘गहृलक्ष्मी’,’तुमसे ही घर 

कहल य ’ जैसेववशेषर्ोंमेंमवहल ओ ांकेववरुद्ध घरेल ू वहांस  के प्रश्न अवभव्यक्त 

नहीं हो प  रह ेथे य  ववमशण के रूप में सतह पर स्थ वपत नहीं वकए ज  रहे थे। 

मवहल ओ ां के ववरुद्ध वहांस  के म मल े को रेख ांवकत करते हुए च रु गुप्त  

वलखती ह ैवक - 

“मवहल ओ ां य  वलांग, पर ध्य न रखकर मवहल ओ ां के ववरुद्ध वपतसृत  के 

स ांप्रि वयक बुन वट को बेहतर समझ  ज  सकत  ह।ै इस आध र पर वहांस , 

मवहल ओ ां की बड़ी पैम ने पर बर मिगी, स म्प्रि वयक उभ र में उनकी 

भ गीि री य  उनक  उत्पीड़न को समझ  ज  सकत  ह।ै औपवनवेवशक भ रत में 

मवहल  और स म्प्रि वयक र जनीवत के चोली-ि मन ररश्ते की समझि री, 

स मवूहक वहांस  और िांगों की र जनीवत क  इस्तेम ल रोजमर ण की वजन्िगी में हो 

रह  थ ।”  

वहांस  क  इस्तेम ल ज तीय वचणस्व बन ए रखने य  एक वधक र क यम करन ेमें 

वकय  ज त  थ , तो मवहल ओ ां को भौवतक तरक्की य  स म वजक ह वशये से 

िरू रखने क  औज र म नते थे। ज तीय ववभेि की आक्र मक अवभव्यवक्तयों 

और सीवमत सम वेशी सधु रों की पररभ ष ओ ां में मवहल ओ ां की वस्थवत पेंडुलम 

की तरह थी। वकसी भी समिु य की एकमखुी पहच न होने के क रर् वपतसृत  

के नवीनीकरर् और मवहल ओ ां को वनयांवत्रत करन े के वलए वहांस  महत्वपरू्ण 

औज र के रूप में हर ज तीय सम ज में मौजिू थी। 

वजन सम ज सधु रकों ने मवहल ओ ां की वस्थवत में वकसी-न-वकसी वकस्म के 

सधु र की वक लत करनी शरुू की थी, उन्होंने मवहल ओ ां के ववरुद्ध वकसी भी 

प्रक र की वहांस  क  ववरोध वकय , इसकी ज नक री बहुत ही सीवमत ह।ै इस 

अववध के तम म सम ज-सधु रकों के स म वजक कुरवतयों के ववरोध की सीम  

यह थी वक सम वजक कुरवतय ां और मवहल  प्रश्न भ रतीय र ष्रव ि के 

र जनीवतक एजेंडे के बीच आ गये थे। वजसके क रर् मवहल एां र ष्रीय 

आांिोलन में अवध रर् त्मक फे्मवकण  में मवहल ओ ां की वस्थवत को बेहतर 

समझने के वलए स्वतांत्र क यणक्रम य  स्वतांत्र वचतांन नहीं थ ।  

सम ज-सधु रकों ने मवहल ओ ां के ववरुद्ध तम म समस्य ओ ां को स म वजक 

समस्य  के रूप में िेख  और उसके सम ध न के वलए सांघषण भी वकय । इस 

ववभ वजत म नवसकत  के क रर् मवहल ओ ां के ववरुद्ध वहांस  के मलू क रर्ों को 

नहीं पहच न  और न ही उसके ववरुद्ध सांघषण वकय  गय । जबवक मवहल एां घर 

और ब हर िोनों जगहों पर वहांस  की वशक र हो रही थी। इस िेशक ल में 

भ रतीय जनम नस की यह ववशेषत  रही वक वह घर के ब हर स्त्री पर होने 

व ले जलु्मों की वनांि  करते थे वकां तु स्वयां घर में स्त्री पर जलु्म की वनांि  नहीं 

करते थे। घर के ब हर विख न ेके वलए स्त्री के प्रवत अलग नजररय  और घर के 

अांिर अलग नजररय । ब लकृष्र् भट्ट ने वलख  ह ैवक -  

“अपने िेश के बत णव रीवत बत णव में वस्त्रयों पर अत्य च र की आप ब हर बड़ी 

वनांि  करते हैं पर घर में जैस  बत णव आपक  उनके स थ ह ैउस ेजौ म त्र भी 

नहीं बिलते। ब हर आप पि णनशीनी के बड़े भ री िशु्मन हैं पर अपने घर की 

वस्त्रयों के जर  भी क ब ूके ब हर वनकलने िें यह कभी न होग ।”  

ब लकृष्र् भट्ट ने “स्त्री वशक्ष ”,”स्त्री पहच न” और “स्त्री आांिोलन” के 

अांतरसांबांध को जोड़ कर िेख , और “मवहल  स्वतांत्रत ” लेख में वलख  - 

“वसफण  वशक्ष  से मवहल ओ ां की पहच न और समस्य  क  सम ध न सांभव नहीं 

ह।ै इसके वलए स्त्री सांगिन एवां आांिोलन जरूरी ह।ै”  

सही म यने में मवहल ओ ां के ववरूद्ध वहांस  के म मले तब स मने आन  शरुू हुए 

जब मवहल एां स्वयां स मने आई और सांगवित होकर इसके ववरुद्ध सांघषण करन  

शरुू वकय ।जब मवहल एां वशक्ष  प कर पवत्रक ओ ां की सम्प विक  और स्कूल-

क लेजों में वशवक्षक एां बनकर उभरीं। गहृलक्ष्मी, स्त्री िपणर्, प्रभ  और च ांि 

जैसी कई पवत्रक ओ ां ने स वणजवनक के्षत्र में मवहल ओ ां की बढ़ती मौजिूगी को 

उज गर वकय । कुछ मवहल एां अपने ज वत सांगिनों के जररये भी अपने वहतों के 

ब रे में ज्य ि  ज गरूक हो रही थीं और अपनी गवतवववधयों क  ि यर  बढ़  

रही थीं। इससे परांपर गत लैंवगक ववभ जनों और सीम ओ ां की सांकीर्णत  को 

कुछ हि तक चनुौवत वमली और मवहल ओ ां के वहांस  के कई ववषय स मने 

आय ेवजसकी अनिेखी अबतक होती रही थी। 

मसलन, च ांि पवत्रक  ने ‘सांवेिन  के अवधक र’ क लम में ऐसे लेख और पत्रों 

को छ प कर मवहल ओ ां के वनजी आव ज को अवभव्यवक्त करन ेकी जगह िी। 

‘सांवेिन  के अवधक र’ क लम ने मवहल ओ ां की वजांिगी के अन्य पक्ष और 

आय म को अवभव्यक्त वकय  और उनकी भ वन त्मक जरूरतों क  समथणन 

विय । सांवेिन  के अवधक र क लम में मथरु  वजले की एक औरत ने घर-

पररव र के भीतर बहू की असरुवक्षत वस्थवत क  सव ल उि य  थ  - 

“जब से ववव ह हुआ ह,ै मझुे पर न न  प्रक र के अत्य च र होते हैं। इन 

अत्य च रों से घबर  कर मैंने आपकी शरर् ली ह।ै आपकी बड़ी कृप  होगी, 

यवि मेर  पत्र “च ांि” में छ पकर मेरी सह यत  करेंगे। ववव ह के कुछ विनो 

ब ि जब मैं ससरु ल आई तो एक विन कुछ लोग मेरी स स से वमलने आय े

और कहने लगे वक अगर बहू को भी अपनी तरह बन  ले तो वह पच स रूपये 

महीन  कम  सकती ह।ै मेरी समझ में नहीं आय  वक ये क्य  कह रह ेह?ै इसके 

कई विनों के ब ि जब मैं कोिे पर सो रही थी, तो मेरे जेि ने आकर मझुे िब  

वलय । परांत ुमैं उस ेधक्क  िेकर कमरे से ब हर चली आई। इस पर मेरी स स 

मझुसे लड़ने लगी और बोली वक मेरे िोनों लड़के एक ही पेट से वनकले हैं, 

िोनों को मैंने एक ही प्रक र क  अन्य वखल कर प ल -पोस  ह।ै तुम िोनों को 

एक ही तरह समझन  च वहए। उसके आगे वलख  थ  वक उसके जेि पर 

पररव र चल ने क  वजम्म  थ  जबवक पवत वनकम्म  आिमी थ  और न टकों 

और र स-मवण्डलयों में न चत -वफरत  थ ।”  

इसी प्रक र क  उल्लेख एक अन्य वचठ्ठी में विखत  वजसे ‘सांवेिन  के 

अवधक र’ क लम प्रक वशत वकय  गय । लेख में वजक्र आत  ह ैवक -  

“व्य प री पररव र की एक अभ गी गुजर ती लड़की ने, वजसे 11 स ल की 

उमर में एक अनपढ़ और गरीब लड़के से ब्य ह विय  गय  थ , वहांिू पररव र में 

औरतों के अवधक रों के अभ व की व्य पक आलोचन  करते हुए औरतों द्द र  

खिु अपन ेआिशों को पररभ वषत करन ेक  सव ल उि य । उसने अपने पवत 

की आम गैर-वजम्मेि री और म र वपट ई के ब रे में वलखते हुए कह  वक जब 

उसक  भ ई उस ेव पस लेने आय  तो उस ेग वलय ां िेकर भग  विय  गय  थ । 

उसके आगे वलख  थ  वक प ररव ररक सम्पवत में उसक  कोई हक नहीं थ । 

वहांि ूक ननू और वहांि ूसम ज भी मेरी कोई सह यत  नहीं कर सकत ।”  

ये कुछेक वमस लें हैं, जो इस ब त की गव ही िेती हैं वक च ांि और अन्य 

पवत्रक ओ ां ने मवहल ओ ां के घरेल ूसमस्य  और घरेल ू वहांस  को स्वर िेन ेक  

प्रय स वकय । ह ल ांवक पत्र-पवत्रक ओ ां में मवहल ओ ां के स थ स वणजवनक वहांस  

के ववषय प्रक वशत होते थे (इसके अवतररक्त वहांि  पत्रक ररत  में कई स मग्री 

अवभव्यक्त होती विखती ह ै जो मवहल ओ ां के ववरुद्ध वहांस  के व्यवह र को 

स्थ वपत करत  थ ) । घरेलूां वहांस  के स थ-स थ व्य वभच र, िवु्यणवह र, 

छेड़छ ड़, बल त्क र, स्त्री क्रय-ववक्रय, वेश्य ववृत्त की समस्य  पर भी वचठ्ठी-

पत्री और लेख पत्र-पवत्रक ओ ां में िेखन े को वमलते ह।ै मसलन, ड . 

कल्य र्वसांह शेख वत ने कन्य वध के प्रचलन की चच ण करते हुए वलख  ह ै

वक-“र जपतू ज वत में कन्य वध की प्रथ  अवधकत  से प ई ज ती ह ै और 

इसके सांबांध में स मवयक पत्रों ने भी प्रक श ड ल  गय  ह.ै....हम रे र जपतू 

भ ई तो आए विन नवज त ब वलक ओ ां की हत्य  करते रहते हैं, वह बड़  

भय नक दृश्य होत  ह,ै जब लड़की पैि  होते ही गल  िबोचकर उस ेम र विय  

ज त  ह ैऔर लोगों से यह कह विय  ज त  ह ैवक गभणप त हो गय  ह ैय  मर  
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हुआ बच्च  पैि  हुआ। सम ज में ही ऎसे क रर् उपवस्थवत हैं वक एक र जपतू 

वववश होकर लड़वकयों को पैि  होते ही म र ड लन  च हते ह।ै”  

ि कुर हररवसांह शेख वत ड बड़ी के एक आलेख में कन्य -वध की वस्थवत और 

अवधक स्पष्ट होकर स मने आती है- 

“कवतपय र जपतूों में ववशेषत: शेख वतों को ही लीवजए वजनके घरों में पतु्री-

वध सोउत्स ह चल रह  ह।ै अनेक र जपतू कुलकलांक म ां ब ांछ अपनी वनिोष 

कन्य ओ ां को पैि  होते ही अथव  क लपयणन्त वभन्य-वभन्य रूप से वध कर िेते 

हैं। इस प्रक र की घटन एां मध्यम कोवट के र जपतूों में ही प य  ज त  ह।ै”  

वनष्कषणत: यह कह  ज  सकत  है वक औपवनवेवशक क ल में मवहल ओ ां के 

ववरूद्ध वहांस  की स म वजक समस्य ओ ां क  स्वरूप ववववधरूप त्मक रह  हैं। 

एक तरफ जह ां कुछ प्रथ एां अपने अवस न के रूप में थी तो कुछ प्रथ एां 

यथ वत, पर म नवसकत  के स्तर पर ये वहांस  कई रूपों में अपन  ववस्त र प ती 

रही थी। कन्य  वशश-ुहत्य  की इस समस्य  को िेखते हुए 1870 में विवटश 

सरक र ने इसके वलए किोर-क ननू की व्यवस्थ  करके, इसपर वनयांत्रर् क  

प्रय स वकय । कुछ स्थ नीय र ज -महर ज ओ ां ने भी किोर क ननू की पैरवी 

की। इन प्रय सों से मवहल ओ ां के सांबांवधत पवू णग्रहों में कुछ सधु र त्मक 

पररवतणन हुआ, तो कुछ समस्य  क  स्वरूप बिल गय  ह ैजैस ेकन्य वध  क  

स्थ न भ्ररू् हत्य  ने ले वलय  ह,ै पर जन-म नवसकत  में पररवतणन नहीं हुआ। 

इसी तरह ध वमणक और ज तीय वैसे वनयम-क यिें य  स म वजक व्यवह र पर 

भी किोर फैसले िेखन े को वमलते ह,ैजो मवहल ओ ां के ववरुद्ध शोषर् और 

वहांस  को उज गर करते ह।ै मसलन, महर ज  म नह नी म मल  में भी सम ज 

सधु रकों ने ध वमणक वनयम क यिों के स म वजक व्यवह र क  ववरोध वकय । 

परांतु, इन स म वजक व्यवह रों के ववरोध कर रही मवहल ओ ां के आांिोलनों के 

ववरुद्ध खड़े होने की जहमत नहीं उि ई, न ही इन प ांखड़ों के ववरोध में 

मवहल ओ ां के आत्म-अनभुवों को कोई जगह नहीं विय । व स्तव में इन िौर के 

सम ज-सधु रक ध वमणक प ांखड और कुरवतयों के ववरोधी थे परांत ुवे धमण के 

ववरुद्ध नहीं थे। इस िौर के सम ज सधु रकों वक वचांत  स्त्री के ववरुद्ध वहांस  य  

इस तरह के व्यवह रों के प्रवत नहीं थी। इसवलएर ष्रीय आांिोलन में मवहल ओ ां 

के ववरुद्ध वहांस  के म मले को सरलीकरर् के द्द र  श ांत कर विय  ज त  थ । 

कभी-कभी इस समस्य  को परूमपरू कत ण(सब्जेक्ट) के रूप में स्थ वपत कर 

विय  ज त  थ । िेश में न री मवुक्त आांिोलन स्वतांत्रत  आांिोलन के सम य ांतर 

चलत  रह  ह।ै समय के स थ-स थ वकसी भी आांिोलन की भ ांवत इस 

आांिोलन क  स्वरूप भी बिलत  रह  ह।ै एक यगु में न री मवुक्त क  त त्पयण 

यवि सती-प्रथ  के न म पर वस्त्रयों को अवग्न में वजांि  जल ए ज ने क  ववरोध 

करन  थ  य  ववधव  ववव ह य  ब ल ववव ह थ  तो िसूरे यगु में इसक  अथण 

स्त्री-वशक्ष  हो गय । आज िी के पहल े स्त्री वशक्ष  को स्त्री मवुक्त क  मखु्य 

औज र म न  गय  तो आज िी के ब ि आवथणक व्यवस्थ  में उसकी भ गीि री 

को इसके सम ध न के रूप में िेख  गय  और आज के समय में मवहल  

सशवक्तकरर् को मवहल ओ ां के हर समस्य  से मवुक्त क  एकम त्र फ मूणल  म न 

वलय  गय  ह।ै वजसमें इस ब त क  कहीं कोई वजक्र नहीं होत  ह ै वक अपनी 

आवथणक यथ वस्थवत को बन ये रखन ेके वलए भी मवहल एां शोषर् एांव उत्पीड़न 

वनजी और स वणजवनक ि यरे में झेलती ह।ै 

मवहल ओ ां के प्रवत सम ज में व्य प्त वेश्य ववृत, सती-प्रथ , ब ल वववह जैसी 

कुरीवतयों के स थ-स थ उन पर वकये ज ने व ले िहजे, बल त्क र, कन्य  

हत्य , यौन-शोषर्, ववज्ञ पनों में स्त्री शरीर क  िरुुपयोग आवि जैसे शोषर् भी 

पत्र-पवत्रक ओ ां में स्थ न प न ेलगे। ऐस  नहीं थ  वक ये कुरवतय ां य  वहांस त्मक 

व्यवह र सम ज में औपवनवेवशक क ल में नहीं थे, वकां तु यह भी सत्य ह ै वक 

वहांिी पत्रक ररत  में उस प्रक र स्थ न नहीं प ते थे जैस े अन्य अन्य यों य  

कुरवतयों के ववरोध में वलख  ज त  थ । वहांिी पत्रक ररत  ने और सम ज 

सधु रकों ने वलांग के आध र पर स्त्री-परुुष के बीच के असम नत  को स फ रूप 

में पररभ वषत नहीं वकय  थ । इसके स थ-स थ भ रतीय सम ज में चली आ 

रही परांपर , रीवत-नीवत, आिणश और म न्यत एां अनेक ज वतय ां उपज वतयों पर 

अवधक ह वी थी। इसे ज वत व्यवस्थ  के स थ-स थ धमण ववशेष क  भी समथणन 

प्र प्त थ । धमण और ज वत की ध रर्  रूवढ़व िी रूप के स थ र ष्रव िी धमण के 

रूप में उभर कर स मने आई। वजसन ेमवहल ओ ां के ववरूद्ध वहांस  के तम म 

बहसों को ववमशों के कें ि में स्थ वपत नहीं होने विय । उन्होंन ेपहले स्त्री-वशक्ष  

को ही मवहल ओ ां को स म वजक जड़त  से वनकलने क  ववकल्प म न  और 

ब ि में आवथणक आत्मवनभणरत  जो आज मवहल  सशवक्तकरर् के रूप में 

पररभ वषत की ज ती ह ैको स्त्री मवुक्त क  क रग र हवथय र के रूप में िेख । 

परांत,ु मवहल ओ ां को अपने ववरुद्ध वहांस  से मवुक्त न ही वशवक्षत होकर वमल  न 

ही आवथणक रूप से आत्मवनभणर होकर। 

स्व धीनत  प्र वप्त के प्रय सों के अांवतम वषों में मवहल ओ ां के स थ वहांस  तम म 

प्रश्न र ष्रीय आांिोलन में सम वहत हो गए क्योंवक स्त्री मवुक्त को भी भ रतीय 

स्व धीनत  से जोड़कर िेख  ज ने लग । पररर् मत: आांिोलन में सवक्रय स्त्रीय ां 

घर लौट गई य  सम ज सधु र की ओर उन्मखु हुई। स्वतांत्रत  के पश्च त 

सांववध न में वस्त्रयों को सम न अवधक र और बहुआय मी वमवित सांस्कृवत में 

वलांग-सांबांधों के आध र पर वपतसृत्त  की सही पहच न स्पष्ट नहीं होने क रर् 

कुछ िशकों तक न रीव िी आांिोलनों में वबखर व ल  विय  य  न रीव िी 

आांिोलन वस्थर रह । आज िी के कुछ िशकों के ब ि न रीव ि च ह ेवकसी भी 

ववच रध र  य  र जनीवतक िल से जड़ुी हो मवहल ओ ां के ववरुद्ध होनेव ले 

शोषर् और अत्य च रो के प्रक रों पर ध्य न कें वित कर यौन च र य  मवहल ओ ां 

के उत्पीड़न को पहच न ; इसके वलए सांघषण भी वकय । वसांती रमर् बत ती ह ै

वक–“आज िी के ब ि स तवें और आिवें िशक में स म वजक, आवथणक एांव 

र जनीवतक आांिोलनों की गवत और नई आवथणक नीवतयों ने मवहल ओ ां के 

वखल फ वहांस  और उत्पीड़न की घटन ओ ां में म त्र त्मक एांव गुर् त्मक तौर पर 

इज फ  वकय । इसको मवहल  सांगिनों ने पहच न  और मवहल ओ ां के स थ 

होने व ले वहांस  के ववरुद्ध सांघषण वकय ।”  

वजसके पररर् म स्वरूप समक लीन न रीव ि आांिोलन ने िो असरि र 

आांिोलन शरुू वकये। पहल  आांिोलन िहजे मतृ्य ुके ववरोध में चल य  गय  

तथ  िसूर  आांिोलन बल त्क र के ववरुद्ध चल य  गय ।इन आांिोलनों ने 

मवहल ओ ां के ववररुद्ध वहांस  के क रर्ों को उभ र  ही नहीं मवहल ओ ां के ववरुद्ध 

वहांस  तरीकों को नये वसरे से पनुणपररभ वषत ही नहीं वकय  वहांस  के वसद्ध ांत की 

व्य ख्य  करन  प्र रांभ वकय । वजसके क रर् मवहल ओ ां के ववरुद्ध वहांस  एक 

व्य पक बहस क  ववषय क  वहस्स  बन  और इसके सम ध न की सांभ वन  की 

तल श शरुू हुई। इन बहसों, सेवमन रों और वहांस  के क रर्ो के अवभव्यवक्तयो 

ने सरक र को मवहल ओ ां के ववरुद्ध वहांस  के म मलों को वनयांवत्रत करन े के 

वलए कई क ननू बन ने को वववश वकय । आज हम रे प स वकसी भी मवहल  

को स म वजक सरुक्ष  िेन ेके वलए कई क ननू ह ैपर मवहल  के ववरुद्ध वकसी 

भी वहांस  को जड़-मलू से सम प्त करन े के वलए स म वजक-स ांस्कृवतक-

र जनीवतक ज गरूकत  और चेतन  की जरूरत सांवेिनशीलत  के स थ अवधक 

ह।ै अफसोस यह ह ै वक इसक  ववस्त र स म वजक ि यरे में बहुत ही सीवमत 

स्तर तक ही ह।ै 

आज हम रे प स “मीटू” जैसे शब्ि य  मवहल  उत्पीड़न के ववरोध में न्य य 

प ने क  जैस  भी अवधक र ह ैवह इन आांिोलनों के क रर् ही ह।ै “मीटू” जैस े

शब्ि इस पररवतणन क  मौवलक म पक ह ै वक आज मवहल एां वनजी ही नहीं 

स वणजवनक स्पेस में भी अपने स थ हुए वकसी भी वहांस  के ववरुद्ध सांघषण कर 

सकती ह।ै इस ब त से भी इांक र नहीं वकय  ज  सकत  ह ैवक आज भी सम ज 

में कुछ सच्च ई इस तरह की ह ैवक वह मवहल ओ ां के हक में तम म बिल व 

के ब ि भी उसको वगरफ्त र करती ह।ै कोववड मह म री के िौर न परूी िवुनय  में 
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मवहल ओ ां के ववरुद्ध वहांस  के म मले में हुई बढ़ोत्तरी ने यह वसद्ध कर विय  है 

परूी िवुनय  में मवहल ओ ां के मवुक्त्त के सव ल एक ही िीव र से ज कर टकर ते 

ह ैऔर वह ह ैपरुुषव िी वपतसृत्त  की िीव र, वजसे तोड़ने के वलए मवहल ओ ां 

को सबस े पहल े अपने ववरुद्ध वहांस  के अनभुवूतयों को वनजी ि यरे से 

वनक लकर स वणजवनक ि यरे में ल न  होग । स थ ही स थ मवहल ओ ां के 

वखल फ होने व ली वहांस  की ब तों को वनजी ि यरे से मकु्त करन े के ब ि 

उसके वखल फ स मवूहक सांघषण करन  होग । यह स मूवहक सांघषण स म वजक, 

न्य वयक और स ांस्कृवतक ि यरे में लड़न  होग ।  

वनषकषण –भ रत में मवहल ओ ां के प्रेम, बवलि न तथ  ववनम्रत  को प्रतीक के 

रूप में हमेश  से सर ह  गय । इसके ब वजिू ववडम्बन  यह रही ह ैवक सम ज 

की सांस्थ ओ ां में मवहल ओ ां को सम्म नजनक स्थ न नहीं वमल , उसके 

आत्मसम्म न को वहांस  के म ध्यम से हमेश  रौंि  गय । आज िी के पहले और 

आज िी के ब ि से आज तक योजन बद्ध ववक स के िशक और मवहल  

सशवक्तकतर् के न रों के ब ि भी मौजिू  “मीटू” जैसे अवभय न ही नहीं, 

कोववड मह म री के िौर न मवहल ओ ां के सरुक्ष  के वलए सरक रों के हले्प 

ल इन नांम्बर उपलब्ध कर न ेकी ब ध्यत । यह बत ने के वलए क फी ह ै वक 

स म वजक व्यवस्थ  में उन्हें यथोवचत स्थ न नहीं वमल । मवहल ओ ां के ववरुद्ध 

वहांस  के म मलों के अध्ययन यही बत ते ह ै वक इन घटन ओ ां के मलू क रर् 

स म वजक, स ांस्कृवत्तक और मनोवैज्ञ वनक क रर् है आधवुनक समय में जीवन 

की बढ़ती जवटलत ओ ां, कुि ां और बढ़ते हुए उपभोक्त व ि ने इसे और अवधक 

जवटल बन  विय  ह।ै 

वहांस  की वशक र मवहल ओ ां के वलए सह यक सांरचन ओ ां में सधु र तथ  

ववस्त र, नीवत वनम णत ओ ां, न्य य प वलक  और अन्य स म वजक सांस्थ ओ ां को 

सांवेिनशील होकर और सम ज में परुुषों के मौवलक सोच में बिल व वकए 

वबन  हम इस समस्य  के सम ध न के विश  में आगे नहीं बढ़ सकते ह।ै 
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