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सामाजिक पररवर्तन में मीजिया की भूजमका 
 
c`ts'k dqekj ;kno 
 
lkajkf'kdk 
ehfM;k yksdrU= dk pkSFkk LrEHk gS vxj yksdrU= ds rhu LrEHk mfpr rjhds ls vius vius mÙkjnkf;Ro dk 

fuoZgu ugh dj ikrs rks ehfM;k ds }kjk gh muds mÙkjnkf;Ro dk cks/k djkdj yksdrU= dks etcwr fd;k tkrk 

gSA ehfM;k ,d ,slk eap gS tgk¡ ij lk/kkj.k turk Hkh viuh ckrks dks j[kk ldrk gSA ehfM;k dk dk;Z ljdkj 

dh deh;ksa dks mtkxj djuk gSA vkSj lkekftd eqn~nksa ij ljdkj ij ncko cukuk ftlls lkekftd ifjorZu dh 

vksj ,d lkFkZd igy gks ldsA tc Hkh ehfM;k dh ckr dh tkrh gS rks mls lekt esa tkx:drk iSnk djus okys 

lk/ku ds :i esa ns[kk tkrk gSA tks yksxksa dh lgh o xyr djus dh fn'kk esa izsjd dk dk;Z djrk utj vkrk gSA 

tgka dgh Hkh vU;k; gS] 'kks"k.k gS] vR;kpkj] Hkz"Vkpkj vkSj Nyuk gSA mUgs tughr esa mtkxj djuk i=dkfjrk dk 

mn~ns'; gSA ehfM;k gh yksxksa rd lkekftd ?kVukvksa ,oa leL;kvksa dh lR;rk dks igq¡pkrh gS ehfM;k ds }kjk 

lkekftd eqn~nksa ds izfr turk dk jk; fy;k tkrk gS ehfM;k ds izHkko ds dkj.k gh lekt esa jktuSfrd 

lkekftd bR;kfn ifjorZu gks jgs gSA ;gk¡ ;g dgk tk ldrk gS fd ehfM;k ekuo psruk ds fodkl esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgk gSA ehfM;k ds izHkko ds dkj.k lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa gksus okys ifjorZu dk v/;;u izLrqr 

'kks/k i= esa fd;k tk;sxkA 
 

ewy 'kCn: lkekftd ifjorZUk] tuer fuekZ.k] jktuhfrd ifjorZUk] lk{kjrk] yksdrU= 

 

izLrkouk 
lwpuk vkSj rduhd us vkt bl ;qx dks ,d u;s eqdke ij ykdj [kM+k fd;k gSA vkt fo'o ds ?kfVr ?kVukvksa dks 

lh/ks vius dejs esa pk; firs gq, ns[k ldrs gSA ns'kh rFkk fons'kh lekpkjksa ds izn'kZUk ij viuh jk; Hkh Hkst ldrs 

gSA bu lc dk Js; dsoy tulapkj ek/;eksa dks tkrk gSA tks lkekftd lkLdf̀rd ijEijkvksa ,oa :f<+;ksa dh 

tVhyrkvksa dks fuLrkj.k djrs gq, ,d u;s lekt dh LFkkiuk dj jgk gSA uSfrd ewY;ksa ds lkFk orZeku esa ftl 

ifjorZu dk n'kZu dj jgs gSa] mlesa lcls vf/kd Js; ehfM;k dks tkrk gSaA 

vkt yksxksa ds thou 'kSyh eas tks ifjorZu vk;k gS] lkekftd leL;k] lkekftd eqn~nksa ds izfr yksxksa dh tkx:drk 

bR;kfn og ehfM;k ifjorZUk dk Qy gS vkt ds orZeku nkSj esa O;fDr Hkys gh vkHkko esa th jgk gS ij ehfM;k ds 

ek/;e ls gj vPNs vkSj cqjs igyw dks le> jgk gSA ehfM;k yksdrU= ds pkSFks LrEHk ds :i esa lekt dks etcqr 

n'kk vkSj fn'kk iznku dj jgk gSA tufgr dh j{kk djus ds fy, ljdkj ij fu;U=.k j[krs gq, yksdrkfU=d izfØ;k 

dks etcwrh iznku djus dk dk;Z ehfM;k dj jgh gSaA 

orZeku le; esa oSKkfud psruk dk fodkl ds lkFk vU; {ks=ksa dk fodkl gks jgk gSa] ftlls [ksrh vkSj ifjokj 

dY;k.k tSls dk;ZØe dks izksRlkgu fey jgk gS [ksy dk eSnku Hkh ehfM;k ls vNqrk ugha gSA egROkiw.kZ rF;ksa dh 

tkudkjh ,oa LokLFk ds izfr tkx:drk dk Js; ehfM;k dks tkrk gSA Xykscy okfeaZx ds bl nkSj esa fiNYks ,d 

n'kd ls ftl mIkHkksDrk oknh laLdf̀r us tUe fy;k gSaA mldk izHkko vkt iwjs fo'o esa ns[kus dks fey jgk gSaa gekjh 

ehfM;k Hkh mlls vNqrh ugha gSaA lkekpkj pSuy vkt mUgh lekpkjksa dks fn[kkus esa T;knk :fp ysrs gS] ftls n'kZd 

ns[kuk T;knk ilUn djrs gSA Hkys gh gekjs fnekx ij mldk dSlk Hkh izHkko iM+sA vkt Hkkjr dh 80 izfr'kr turk 

ehfM;k dh ckr dks lp eku dj pyrh gSA ,sls esa yksxksa dh Hkkoukvksa ls [ksyuk ehfM;k dks vius drZO; ls 

HkVduk ekuk tk;sxkA vkt ehfM;k lekt dks ,d lPPkkbZ dk niZ.k fn[kkus dk iz;kl dj jgk gSA Hkys gh og 

vUuk dk vulu gks ;k fnYYkh dk uhHkZ;k dk.M gksA O;olkf;d izfrLi/kkZ dh nkSM+ esa lPPkkbZ dks rksM+ ejksM+ dj 

izLrqr djuk vc vke ckr gks x;h gSA le; ds lkFk&lkFk lekpkj ,oa foKkiuksa dks izn'kZu esa xq.koÙkk dh deh 

gksrh fn[kkbZ iM+rh gSA ehfM;k dks viuh uSfrd ftEesnkjh dk cks/k gksuk pkfg,A ftlls yksdrU= esa dk;Zikfydk] 

U;k;kfydk] O;oLFkkfidk  ds leqfpr <ax ls dk;Z ugh djus ij yksdrU= ds pkSFks LrEHk ehfM;k dks viuh 

lkdkjkRed Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A vkt dk lcls cM+k lkjksdkj gSaA 

 

v/;;u dk mn~ns'; 

 tc dksbZ 'kks/k dk;Z fd;k tkrk gSA rks ml 'kks/k dk dksbZ u dksbZ mn~ns'; gksrk gS 

izLrqr 'kks/k dk;Z dk mn~ns'; lkekftd ifjorZu esa ehfM;k dh Hkwfedk dk v/;;u djuk gSaA 
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v/;;u dh ifjdYiuk& 

fizUV ehfM;k] bysDVªkfud ehfM;k] lkekftd ehfM;k }kjk lkekftd 

ifjorZu esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k tk jgk gSaA 

 

v/;;u dh fof/k ,oa rF; ladyu& 

izLrqr v/;;u dh fof/k dk Lo:Ik fooj.kkRed gSA vkSj v/;;u dh 

fo'oluh;rk iw.kZr;% f}rh;d lkekxzh ¼fdrkc] if=dk,a] lkekpkj i=] 

bUVjusV] bR;kfn½ ds fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gSaA 

 

ifj.kke& 

izLrqr 'kks/k i= esa ehfM;k ds izHkko ds dkj.k lekftd ifjorZu ls 

lEcfU/kr fofHkUu lkfgR;] i=&if=dk] lekpkj i=] bUVjusV bR;kfn dk  

v/;;u fd;k x;kA ftlds fo'ys"k.k ,oa fuoZpu ds vk/kkj ij 

fuEUkfyf[kr ifj.kke izkIr gq, tks Øe'k% fuEUkokj  

 

tuer fuekZ.k esa ehfM;k dh Hkwfedk dk v/;;u& 

tuer fuekZ.k esa ehfM;k ,oa lkekftd ehfM;k dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSaA 

ehfM;k yksdrU= esa O;fDr rFkk iz'kklu ds fop ,d lsrq dk dk;Z djrk 

gSA vkt ds orZeku nkSj esa fizUVehfM;k] bysDVªkfud ehfM;k] lksly 

ehfM;k] ;s lc turk dh ftKklk dks 'kkUr djrs gSA lks'ky ehfM;k 

tuØkfUr dk l'kDr ek/;e gS ftl xfr ls lekt cny jgk gSaA mlesa 

lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk vge gSaA lekt dk izR;sd oxZ bl ij dsUnzhr 

gSA ;g orZeku le; esa lekt dh fn'kk dk lwpd gSA blls lekt o 

ns'k nksuksa l'kDr cu ldrk gSaA 

lks'ky ehfM;k ds lkdkjkRed igyw ls lekt ds ;qok oxZ u;h&u;h 

tkudkjh gklhy djrs gSaA ysfdu blds dqN ukdkjkRed igyw Hkh gSA tks 

dHkh lekt esa vkilh }s"k dks c<+kok Hkh nsrs gSaA t:jr gSA ,sls 

ukdkjkRed igyw dks nj fdukj djus dh ftlls lkekftd oSeuL; dk 

c<+kok feyrk gksA 

ehfM;k ,oa lksly ehfM;k ekuokf/kdkj ,oa ekuoh; U;k; ds fy, ture 

rS;kj duus dk l'kDr ek/;e gSA vkt ds orZeku nkSj esa fdlh Hkh izdkj 

dh lkekftd leL;k gksus ij O;fDr mls lkekftd ehfM;k ds tfj, 

crkus dk iz;Ru djrk gS vkSj tSls gh ;s lkekftd eqn~ns lkekftd 

ehfM;k ij vkrs gS blls twM+s yksx pkgs fdlh Hkh tkfr] /keZ] lEiznk; dks 

gks [kqydj vius fcpkjksa dks O;Dr djrs gSA bl izdkj tuer dk fuekZ.k 

gksrk gS ftlls ehfM;k ,oa lkekftd ehfM;k }kjk iz'kklu ,oa ljdkj 

rd igq¡pk;k tkrk gSA blfy, ehfM;k ,oa lkekftd ehfM;k tuer 

fuekZ.k dk ,d l'kDr ek/;e gSA 

 

jktuhfrd ifjorZu esa ehfM;k dh Hkwfedk dk v/;;u& 

fdlh Hkh ns'k dh jktuhfr ml ns'k dh fn'kk o n'kk dks fu/kkZfjr djrh 

gSA orZeku ifjn'̀; esa ehfM;k jktuhfr dks xgjkbZ ls izHkkfor dj jgh gSA 

vkt ds nkSj esa izR;sd jktuhfrd ny viuh&viuh iSB fizUV] bysDVªkfud 

,oa lksly ehfM;k esa cukus esa yxs gq, gSA D;ksafd ehfM;k dk >qdko ftl 

jktuSfrd ny ;k ftl fopkj/kkjk dh rjQ gksrk gS mlh rjQ vke 

turk dk >qdko gksus yxrk gSA ;g dguk vfr';ksfDr ugha gksxh fd 

jktuSfrd fopkj ¼jktuSfrd tuer½ ds fuekZ.k esa ehfM;k dh Hkwfedk 

egRoiw.kZ gks x;h gSA ;gk¡ ij ehfM;k dks Hkh viuh uSfrd ftEesnkjh dks 

ns[krs gq, iqjh fu"Bk ,oa bekunkjh ds lkFk fcuk jktuSfrd izHkko ds 

lekftd eqn~nksa leL;kvksa ,oa okLrfodrk dks fn[kkuk pkfg,A lks'ky 

ehfM;k dk tedj bLreky djus okys iz/kkuea=h th us Hkh Qslcqd 

eq[;ky; esa dgk dh lks'ky ehfM;k esa xtc dh rkdr vkSj Qk;nsa gSA 

dksbZ Hkh xyr dne mBk;s tkus ij lq/kkj dh vko';drk cuh jgrh gSA 

ehfM;k] ljdkj ds deh;ksa ,oa eqn~nksa ij ljdkj ij ncko cukrh gSA 

rkdh ifjoZru gks ldsA iz/kkuea=h th viuh eu dh ckr dgus ds fy, 

bysDVªkfud ehfM;k dk iz;ksx djrs gSA ftlls mudh ckrksa dks vf/kd ls 

vf/kd yksxksa rd igq¡pk;k tk ldsa vkSj mUgsa izHkkfor fd;k tk ldsaA 

vr% ge ;g dg ldrs gS fd ehfM;k vius ncko ds }kjk jktuhfrd 

ifjorZu djus dh {kerk j[krh gS D;kasfd ehfM;k dk >qdko ftl rjQ 

gksrk gS rks tuer dk >qdko Hkh mlh rjQ gksrk gSA bl fy, ehfM;k dks 

viuh uSfrd ftEesnkjh ds lkFk dk;Z djuk pkfg,A 

 

lk{kjrk ds izlkj esa ehfM;k dk v/;;u& 

ehfM;k }kjk vke turk dks l{kjrk ls tksM+us dk iz;kl tkjh j[krs gq, 

vkxs c<+ tk; rks ns'k dh vkfFkZd] lekftd] jktuhfrd ,oa lkaLdf̀rd 

fonzwirk dks lUrqfyr fd;k tk ldrk gSA Hkkjr tSls ns'k esa lk/kkj.k 

turk rd f'k{kk dh igqp yxHkx cgqr de gSA mu rd f'k{kk dSls 

igqpkbZ tk; ;k mudks f'k{kk ds fy, tkx:d dSls cuk;k tk; bu lc 

ds fy, ehfM;k ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA Hkkjr ljdkj dh fofHkUu ;kstuk, 

tks f'k{kk ls lEcfU/kr gS tSls&loZ f'k{kk vfHk;ku] csVh i<+kvksa&csVh cpkvksa 

bR;kfn bu lHkh dk izpkj ehfM;k }kjk fd;k tk jgk gS ftlls ykssxksa esa 

tkx:drk vk;s vkSj yksx vf/kd ls vf/kd f'kf{kr gksA D;ksfd ehfM;k] 

iz'kklu ,oa f'k{kk O;oLFkk ds deh;ksa dks mtkxj djrk gS rFkk f'k{kk ds 

{ks= esa ifjorZu ds fy, ck/; Hkh djrk gSA vktknh ds ckn f'k{kk dk Lrj 

vFkkZr 1951 esa lk{kjrk dk vuqikr 18-33 izfr'kr Fkk ftlesa iq#"k 

lk{kjrk 27-16 izfr'kr rFkk efgyk lk{kjrk 8-86 izfr'kr Fkh vktkfn ds 

ckn 2011 dh tux.kuk esa f'k{kk dk Lrj c<+k gSA ftlesa lk{kjrk dk 

vuqikr 74 izfr'kr gSA iq#"k lk{kjrk 82-14 izfr'kr rFkk efgyk lk{kjrk 

65-46 izfr'kr gS ;s lc ifjorZu ehfM;k ds izpkj&izlkj ds dkj.k gh 

lEHko gks lds gSA  

 

yksdrU= esa ehfM;k dh Hkwfedk dk v/;;u& 

yksdrU=h; O;oLFkk dks pykus esa ehfM;k dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA vk/kqfud 

dky esa ehfM;k ekuo ewY;ksa dh xfjek cuk;s j[kus rFkk euq"; ds 

lkekftd ,oa jktuSfrd vf/kdkjksa dh j{kk djus dk ,d l'kDr ek/;e 

gSA bl fy, bxyS.M ds egku nk'kZuhd ,oa oDrk ,Me.M cdZ us bls 

jk"Vª dk pkSFkk LrEHk dgk gSA yksdrkfU=d O;oLFkk esa yksxksa ds fy, yksxksa 

}kjk 'kklu gksrk gSA yksd rkfU=d O;oLFkk esa ehfM;k ljdkj ds uhfr;ksa 

dk fo'ys"k.k lekykspuk ,oa vkykspuk djrs gq, bl ij fu;U=.k cuk;s 

j[krh gSA ehfM;k 'kklu ds lHkh vaxksa ds xfrfof/k;ksa ls turk dks voxr 

djkrh gSA mlesa tkx:drk ykdj yksd rkfU=d laLFkkvksa ds izfr 

vfHk:ph iSnk djrh gSA ;g laln ,oa dk;Z ikfydk dks turk ds :fp;ksa 

,oa vkoL;drkvksa ls voxr djkrh gSA ehfM;k turk ds bPNkvksa ,oa 

vkad{kkvksa dks laln rd igq¡pkrh gSA ftlds vk/kkj ij reke&uhfrxr 

eqn~ns laln esa r; gksrs gSA dHkh&dHkh ljdkj dks vius lzksrks ls ;g Kkr 

ugha gks ikrk dh dgk¡&dgk¡ mlds lk'ku esa vU;k; ,oa vR;kpkj gks jgs 

gSA fdUrq ehfM;k 'kklu dks ,slh [kkeh;ksa ls voxr djkrh jgrh gSA 

ftlls lkekftd ifjorZu gksrs jgrs gSA 

 

fu"d"kZ 

bl vk/kqfud ifjn'̀; esa ehfM;k us lekt ds izR;sd vax dks xgjkbZ ls 

izHkkfor fd;k gSA ehfM;k lkekftd ftou dk ,d vfHkUu vax cu x;k 

gSA ehfM;k }kjk tgk¡ ,d vksj lekt d vusd ToyUr eqn~nksa dks mBkdj 

mls nqj djus ds fy, ljdkj ij ncko cukrh gSA uhfr fuekZ.k esa tuer 

laxzg }kjk ljdkj dks lq>ko izLrqr djkrh gS rFkk ljdkj ij mu uhfr;ksa 

dh tks tu fojks/kh gks mudh vykspuk djds mUgsa nqj djus dk ncko Hkh 

cukrh gSA ;s lc ehfM;k ds lkdkjkRed i{k gq, ehfM;k ds dqN 

ukdkjkRed i{k Hkh gS ftlesa ehfM;k dHkh&dHkh ,d i{kh; O;k[;k djrs 

gq, lkekftd eqn~nksa ,oa leL;kvksa ls iz'kklu dk /;ku HkVdk nsrh gSA 

vkt ehfM;k dsoy viuh Vh0vkj0ih0 c<+kus ds fy, rF;ksa dks rksM+&ejksM+ 

dj ,d e'kkysnkj U;wt dh rjg is'k djrh gSA ftlls okLrohd leL;k 

ywIr gks tkrh gSA vr% ehfM;k dks Hkh viuh uSfrd nkf;Ro dk /;ku j[krs 

gq, mls vius flek ds vUrxZr fjiksVhZx djuh pkfg, ftlls lekt esa 

rkfdZd Kku dk izlkj.k gks yksx okLrfod eqn~nksa ,oa ?kVukvksa dh lR;rk 

dks tkusA 
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