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मवहला सशक्तीकरण के व्यािहाररक उपाय 
 

वििेक पाठक 
 

साराांश 
मवहला सशक्तीकरण के विवभन्न पहलओु ां को जानने से पहले यह जानना जरूरी हैं वक वलांग असमानिा वकन -वकन रूपों में 

समाज में प्रकट हों रहा हैं । गौरिलब ह ैवक नारी की क्षमिा उसकी उसकी बौविकिा एिां समाज में उनके स्थान के सांबांध में 

भारिीय परांपरा अत्यवधक समिृशाली रही है । वियााँ हमारी सांस्कृवि का आधार ही नहीं िरन लोकजीिन धमा और मानििा 

के विकास की कुां जी भी हैं। िैत्तरीय उपवनषद की वशक्षािली में ‘मािृ देिों भि,वपिृ देिों भि, आचाया देिों भि’ कहा गया ह ै

। इसमें मािा को सबसे पहला स्थान वदया गया है । लेवकन आज वियों की वस्थवि पर विचार करिे समय इस बाि को ध्यान 

में रखना होगा वक वलांग सामावजक -साांस्कृविक शब्द है ,सामावजक पररभाषा से सांबांवधि करिे हुये समाज में ‘पुरुषों’ और 

‘मवहलाओां’ के कायों और व्यिहारों को पररभावषि करिा है,जबवक ‘सेक्स’ शब्द ‘आदमी’ और ‘औरि’ को पररभावषि 

करिा ह ैजो एक जैविक शारीररक घटना है । अपने सामावजक ऐविहावसक और साांस्कृविक पहलओु ां में,वलांग परुुष और 

मवहलाओ ां के बीच शवक्त के काया के सांबांध से हैं जहाां पुरुष को मवहलाओ ां से श्रेष्ठ माना जािा है । इस िरह ‘वलांग’ को मानि 

वनवमाि वसिाांि समझना चावहये, जबवक ‘सेक्स’ मानि वक प्राकृविक या जैविक विशेषिा ह ै । इस िरह से हम ‘वलांग’ 

असमानि को इस िरह से पररभावषि कर सकिे है, “लैवगक आधार पर मवहलाओ ां के साथ भेदभाि समाज में परम्परागि रूप 

से मवहलाओ ां को कमजोर जावि -िगा के रूप में माना जािा है । िह परुुषों की एक अधीनस्थ वस्थवि में होिी ह ै।  
 

मखु्य शब्द – मवहला सशवक्तकरण, वलांग असमानिा, मवहला वशक्षा, वलांगानपुाि 
 

शोध पत्र का प्रारांवभक पररचय 
वलांग असमानिा विवभन्न िरीकों से प्रकट होिा ह ै जैसे वक कन्या भूणा हत्या,कन्या बाल हत्या,बच्चों का 

वलांगानुपाि,वलांगानुपाि,मवहला वशक्षा,मािृ मतृ्युदर आवद । एक शोध के आांकड़ें प्रदवशाि करिे हैं वक भारि में लगभग 

1,00,000 लाख अिैध गभापाि हर साल कराये जािे ह ै । 2011 की जनगणना के दौरान यह िथ्य सामने आया वक (0-6 

साल वक आय ुिगा िाले बच्चों का वलांग -अनपुाि ) 919 हैं जो वपछली जनगणना से 8 कम था । जहाां िक परेू वलांग-अनपुाि 

की बाि ह ैिो 2011 की जनगणना के अनसुार 943 था जो 2001 की िुलना में 10 अांक आगे है । यह एक अच्छा सांकेि हों 

सकिा है लेवकन अभी भी परूी िरह से मवहलाओ ां के पक्ष में नही ांं है । इसी िरह 2011 के अनसुार परुुषों की 81 . 14 % 

साक्षरिा की िुलना में मवहलाओ ां की साक्षरिा दर 65. 46 % हैं । ये सभी सांकेि वलांग समानिा और मवहलाओ ां के मूलभिू 

अवधकारों की ओर से भारि की वनराशजनक वस्थवि को प्रकट करिे है । हर साल भारि सरकार मवहलाओ ां की वस्थवि को 

मजबूि करने के वलये अनेक योजनाओ ां को लागू करिी है िावक इनका लाभ मवहलाओ ां को वमल सके लेवकन जमीनी हकीकि 

यह हैं की इिनी योजनाओ ां के लागू होने के बाद भी मवहलाओ ां की वस्थवि में कुछ खास पररििान नहीं हुआ ह ै । वलांग 

असमानिा को दरू करने के वलये भारिीय सविधान नें अनेक सकारात्मक कदम उठाये ह ै । सिैधावनक उपाय के अलािा 

समाज में बराबरी का दर्ाा देने के वलये सांसद द्वारा कई क़ाननू पाररि वकये गये । इन सभी प्रािधानों के बाद भी देश क्या विश्व 

के अवधकाांश देशों मे मवहलाओ ां को दिूीय श्रेणी का समझा जािा ह ै। इसवलए हमने यह समझना होगा ऐसा क्या कारण था की 

जहाां सभी के्षत्रों पर काफ़ी समय पहले मवहलाओ ां का अवधकार था िहााँ परुुषों का अवधकार कैसे हों गया ह ै।  

 

शोध पपेर का उद्दशे्य . 

 मवहलाओ ां की वस्थवि का ऐविहावसक अध्ययन  

 विवभन्न के्षत्रों में मवहलाओ ां के अवधकारों का ऐविहावसक अध्ययन  

 प्राचीन सांस्कृवि में मवहलाओ ां के अवधकारों का ऐविहावसक अध्यय
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शोध पपेर की सीमा  

 प्रस्िुि शोध पेपर सीमा मखु्य रूप से विवभन्न के्षत्रों में मवहला अवधकारों के 

सांदभा िक सीवमि ह ै।  

 

शोध प्रविवध. 

 प्रस्िुि शोध पेपर के अांिरगिा “अनिेषणात्मक विवध ”के साथ िथ्यों के 

विशे्लषण पर भी ध्यान वदया गया है ।  

 

ऐविहावसक सांदभा में कारणों का विशे्लषणिात्मक अध्ययन . 

इसका एक ही जिाब हैं विवभन्न प्रकार के के्षत्रों पर परुुष िगा का द्वारा कब्र्ा 

करिे जाना । माना जािा ह ैकी मािसृत्तात्मक समाज आज से दस से साि हर्ार 

ईसा पिूा िक वशखर पर रहा । अब से नौ हर्ार िषा िक खेिी –बाड़ी के िमाम 

कामों को औरि अर्ाम देिी रही ह ै ।1औरि बच्चो को जन्म देिी थी उनका 

पालन पोषण करिी–,खालों से वलबास बनािी थी2 वलहार्ा सांिान और माल 

दोनों उसकी सांपवत्त स्िीकार वकए जािे थे । उसी काल में मदा ने औरि के साथ 

खेिी में भाग लेने लगा3 जैसे  जैसे समय और आगे बढ़ा–‘परुुष ने इस पर अपनी 

पकड़ मजबूि करना शरुू कर वदया और साि हर्ार ईसा पिूा जब हल का 

अविष्ट्कार हुआ िो मदा ने खिेी को परूी िरह से अपने अवधकार में ले चकुा था ।4 

यह अिस्था मािृ -सत्तात्मक  से वपि-ृसत्तात्मक की ओर बढ़ने का प्रथम चरण था 

। अब चूाँवक रोर्ी की प्रावि िथा उसके साधन मदा के अवधकार में थे । वजसका 

पररणाम यह हुआ की औरि मदा की महुिार् हो गयी औरि का इन िस्िुओ ां के 

इस्िेमाल में िो वहस्सा था । परांिु िह उनकी मावलक हवगार् न थी ।5 ऐगल्स का 

कहना ह ैवक ‘सामावजक उत्पादन की पररवध से बाहर कर वदये जाने के बाद बीिी 

घर की पहली नौकरानी बनी ।6 समाज में एक वििाह को लागू करके मदा एक 

सगी और हक़ीक़ी मााँ की िरह एक हक़ीक़ी बाप की हवैसयि को भी मनिा वलया 

। यही िह समय ह ैजब समाज में मााँ के बाद वपिा का अवस्ित्ि सामने आया ।7 

माि-ृसत्तात्मक से वपि-ृसत्तात्मक की ओर सांक्रमण का दसूरा दौर िब शुरू हुआ 

जब औरि के नाम पर रखी गई देिीयों के नाम बदलकर देििाओ ां के नाम पर 

रखा जाने लगा।8 िीकी सत्ता को समाि करने के वलए परुुष नें सबसे पहले लोगों 

के वदलों से देवियों के दब -दबेको  कम करना शरुू कर वदया । इस उदेश्य की पवूिा 

के वलए देवियों की जगह पर देििाओ ां को ले आया गया और देवियों के समस्ि 

गुण देििाओ ांसे जोड़ वदये गये पहले देिी की परुोवहि िी होिी थी लेवकन 

देििाओ के प्रभतु्ि के बाद स्िाभाविक ही उनके परुोवहि पुरुष होने लगे और 

देििाओ ां के प्रविवनवधत्ि एिां प्रिक्ता बन बैठे ।9 उस समय यही परुोवहि था 

वजसने इस हरामकारी या घवृणि कृत्य को देििाओ ां के आदेश की पवित्र 

स्िीकृवि प्रदान कर दी गयी । इस पवित्र अनैविकिा या पाप ने आरांवभक रूप में 

समीर या बाबुल की इबादिगाहों –पजूा गहृों में िरक्की पायी और मानि 

इविहास में िेश्या को जन्म वदया ।10 इब्ने हनीफ़ वलखिे ह ैवक प्रेम और उत्पवत्त 

                                                           
1
वहना , र्ावहदा,2010 , पावकस्िानी िी यािना और सांघषा :, 8 

2 िही,8 
3 िही,, 8 
4िही. 18 
5िही.19 
6ऐगल.्, पररिार राज्य और वनर्ी सांपवत्त प.ृ 1 
7वहना, र्ावहदा 2010 :, पावकस्िानी िी यािना और सांघषा :, प ृ२०  
8िही.21 
9िही.25 
10िही.25 

की देिी के मांवदर में जो आराधना होिी थी नग्निा उसकी अवनिाया वहस्सा थी11 

इसी की ओर सांकेि करिे हुए अली अब्बास र्लालपरुी वलखिे हैं वक – उस यगु 

की कौमों में वियों जो देवियों के मांवदर में देह -व्यापार करिी थी , वनहायि 

सम्मानीय बवल्क पवित्र मानी जािी थी । इस आधार पर ििामान काल के शोध 

किााओ ां ने स्थापना दी वक देहव्यापार का प्रचलन प्राचीन धमो के दामन से हुआ -

।12 बीसिी सदी के दाशावनक और लेखक बरेंन्ड़ रसेल ने वलखा ह ैवक इस पेशे “

का आरांभ आराधना गहृों से हुआ था ।13 अज्ञाि कालों में विश्व के विवभन्न के्षत्रों 

की िी अपने समाज में क्या स्थान रखिी थी इसका एक विस्ििृ अध्ययन अब 

से िकरीबन पचास साल पहले “अल्लामा वनयार् फ़िहपुरी  ने अपनी पसु्िक 

‘गहिारा -ए –िमदु्दन ’में प्रस्िुि वकया था । उनके अनसुार – चीन में प्राचीन काल 

 की िी को जो सम्मान प्राि थाउसका अनमुान इससे14 लग सकिा ह ैवक चीनी 

भाषा के एक विश्व कोष में 1627 अध्यायों में से 1376 अध्यायों में केिल यह 

बिाया गया है वक प्राचीन काल की औरि वकिनी विशेषिाओ ां से सम्पन्न थी 

उसका सावहवत्यक ज्ञान वकिना विपुल था । अलास्का में यिु के मामले में वियों 

का वनणाय अांविम होिा था । कोई भी सांचालन िब िक पणूा नहीं होिा था जब 

िक परुुष की िुलना में चार गुना मवहलाए उसमें न हों ।15 लेवकन कृवष के जररये 

जैसे -जैसे पजूी बढ़िी गयी िैसे-िै से एक ओर यवद इस कारण पररिार के अांदर 

परुुष की शवक्त में िवृि हुई और उसका महत्ि और रुिबा उच्च होिा गया ।16 

प्रवसि इविहासकर विल देिरा परुुष के इस कृत्य को िी की यौन –अधीनिा का 

दसुरा दौर कहिे ह ैअि िह वलखिे ह ैधीरे धीरे परुुष नें अपना अवधकार मनिा 

वलया और जायदाद मदा के जरीये स्थाांिररि होने लगी17 परुुष वििाह को यौन 

सांबिों का इर्ाजिनमा के रूप में नहीं बवल्क आवथाक सहयोग के रूप में देखिा 

था । िह औरि से नेकी और हुस्न की आशा नहीं बवल्क लाभ के वलए कवठन 

पररश्रम की उपेक्षा रखिा था ।18 विर भी युनानी काननू नें पत्नी को दहरे् पाने का 

अवधकार वदया लेवकन यह उस समाज की ओर से दी जाने िाली बहुि मामूली 

सरुक्षा थी ।19 िात्मा मरनीसी नें एविहावसक साक्ष्यों से यह वनष्ट्कषा वनकाला की 

इस्लाम ने उन िमाम काया पर पाबांदी लगा दी वजनमे औरि की आत्म वनणाय के 

अवधकार की अवभव्यवक्त होिी थी20 इसी िरह से प्रोस्टेंट सम्प्रदाय की िी के 

वलए उसका पवि पथृ्िी पर उसका ईश्वर था वजसकी मर्ी के वबना पत्ता भी नहीं 

वहल सकिा था ।21में िह सपु्रीम कोटा के जज का यह ररमाका  सामने  1872 

आिा ह ैवक औरि चुवक प्राकृविक रूप से नार्कु ि कमर्ोर वदल ह ैइसवलए उसे 

 शहरीवर्ांदगी के सभी के्षत्रों में प्रिेश की इजाजि नहीं दी जा सकिी है22 पजुीिाद 

नें वजस पाररिाररक व्यिस्था कों पैदा वकया है उसमें पत्नी सदा के वलए पवि की 

गुलामी में चली जािी है । दसूरे शब्दो में कहा जा सकिा ह ैवक पत्नी बनकर िी 

अपनी देह एक ही बार ही सही हमेशा के वलए बेच देिी है ।23 इन सभी आधारों 

और िथ्यों के आधार पर कहा जा सकिा ह ैकी पहले समाज नारी प्रधान ही रहा 

ह ैबाद में यह एक क्रवमक विकास की प्रवक्रया से गुर्रने के बाद ही पुरुष प्रधान 
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बना ह ै। इस िरह समझा जा सकिा है की यवद आवथाक सांसाधनों पर वियों के 

अवधकार को विर से िापस लाया जाये िों शायद हों सकिा हैं की वियों की 

सम्मानजनक जो पहले थी िह प्राि हों सके ।  

 

मवहला – सशक्तीकरण के व्यािहाररक उपाय  के विवभन्न पहलू  

 इसके वलये सबसे पहले जरूरी हैं की िी में आत्मविश्वास,आत्मसम्मान 

और आत्मशवक्त को विकवसि करने हेिु उसे पाररिाररक एिां सामावजक 

स्िर विरस्कृि करने के बजाय प्रोत्सावहि वकये जाने की आिश्यकिा हैं ।  

 मवहलाओ ां में अपने अवधकारों के प्रवि क़ाननूी जागरूकिा उत्तपन्न करने 

हिेु स्कूल स्िर से ही क़ाननूी वशक्षा प्रदान की जानी चावहये । 

 वकसी के भी जीिन में जागरूकिा लाने के वलये ज़्यादा पैसा ख़चा करने की 

जरूरि नहीं हैं बवल्क जों परुाने सांचार के माध्यम समाि हों गये हैं पनुः 

जीविि करने की जरूरि हैं । जैसे वक नकु्कड़ और नाटक के माध्यम से 

मवहलाओ ां को जागरूक वकया जा सकिा हैं । स्िाांग भी एक िरह का प्रचार 

का माध्यम बन सकिा हैं जों हरयाणा के लोक सांस्कृवि का महत्िपणूा भाग 

हैं । यह एक रामलीला वक िरह ह ैवजसमें एक खुला मांच होिा ह ैऔर कुछ 

कलाकार विवभन्न नाटकों कों प्रदवशाि करिे ह ै।  

 राजनीवि स्िर पर मवहलाओ ां की सहभावगिा बढ़ाने के वलए (जों मवहलाएाँ 

ग्रामीण या कस्बों में अकेले जीिन वबिािंी है  )सरकार के द्वारा 

मवहलाओ ां को चनुाि (रुवच के आधार पर )लड़ने के वलए वित्तीय मदद 

देनी चावहएाँ ।  

 यिुा िगा को दहरे् प्रथा वििाह पर ज्यादा व्यय और बहुवििाह जैसी 

दमनकारी प्रथाओ ां का दृढ़िापिूाक विरोध करना चावहये ।  

 वियों को सरुक्षा किच प्रदान करने के बजाय परुुषों को एक सहयोगी के 

रूप में एक ऐसे िािािरण का वनमााण करना चावहए वजसमें मवहलाएाँ स्िय 

अपनी क्षमिाओ ां के बल पर अपने व्यवक्तत्ि का पणूा विकास कर सकें  ।  

 वियों को देिी के सम्मान के रूप में नहीं बवल्क मनुष्ट्य के रूप में उनके 

अवस्ित्ि को स्िीकार वकया जाना चावहए ।  

 वशक्षा सांस्थाओ ां में मवहलाओ ां के प्रवि होने िाले अपराधों को रोकने के 

वलये मवहलाओ ां की एक टीम िैयार की जानी चावहए । यह टीम कई भागों 

में बटी होगी जों बीए स्िर, एम .ए स्िर और शोध स्िर पर होनें िाली 

लैवगक शोषण के मामले की जााँच करेगी ।  

 विज्ञान के के्षत्र में मवहलाओ ां की सांख्या कािी कम हैं वसिा  वशक्षण 

सांस्थाओ ां के वनमााण से इस समस्या का समाधान नहीं होनें िाला है और न 

ही मवहला विश्वविद्यालय खोलने से विज्ञान के के्षत्र में मवहलाओ ां की 

बढ़ोत्तरी होगी । इसका समाधान वसिा  एक ही हैं विज्ञान से सांबांवधि विषयों 

के प्रवि लड़कीयों के अांदर रुवच का वनमााण करना । यह रुवच िभी उत्तपन्न 

होगी जब पररिार का सहयोग प्राि होगा । 

 लड़के और लड़की के बीच जों काम का बटिारा जों बचपन में ही िय कर 

वदया जािा हैं अथााि यह काया लड़कों का हैं और यह काया लड़वकयों का 

हैं जैसी मानवसकिा कों समाि करना होगा ।  

 

वनष्ट्कषा  

अांि में यह भी कहा जा सकिा हैं की यवद मवहला हीं मवहला का शोषण न करें 

िो शायद मवहलाओ ां की वस्थवि में सुधारा हो सकिा है हम सब इस बाि को 

अच्छी िरह जानिे हैं की जब एक लड़की की शादी अन्य पररिार में होिी ह ैहैं 

िो अक्सर यह सनुने में आिा हैं की सास -बहू में लड़ाई ,बड़ी लड़की नें बहू को 

मारा,जेठानी का अलग रुिबा और िो और अपने को एक िाकििर मवहला या 

घर की सबसे बड़ी होने के घमांड में अपनी ही बहू पर अत्याचार करना जग 

जावहर हैं । यवद इस नकली ररश्िों के दीिार से बाहर वनकला जा सकिे िो एक 

वदन ममुवकन हैं की मवहलाओ ां का सशक्तीकरण जरूरु होगा ।  
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