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dksyke vkfne tutkfr ds lkekftd&lkaL—frd laLdkj 

egkjk"Vª ds ;oreky ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa 
 

iadt mik/;k; 
 

la{ksfidk 
fdlh Hkh lekt ds laLdkj mldh lkaL—fr fojklr dh,d ckuxh ds rkSj ij vU; lektksa ds fy,,d 

vo/kkj.kkRed çòfr j[krs gSA laLdkjksa dh fufeZfr fdlh leqnk; dh lkekftd O;ogkfjdh dks çnf'kZr 

vkSj lanfHkZr djus dk,d ek/;e gksrk gSA ftlds mís';ksa esa ç—fr esa fojks/kh 'kfä;ksa ds çHkkoksa dks nwj 

djuk rFkk fgrdkjh 'kfä;ksa dks viuh vksj vkdf"kZr djuk gksrk gSA ;g çHkko'khyrk ekuo ds thou 

dks çHkkfor djus okyh vkarfjd,oa cká 'kfä;ksa ds larqyu ds fy,,d laLFkkxr mRFkku ds rkSj ij gj 

laL—fr vkSj lekt dk fgLlk jgh gSA lkekftd vuq'kklu vkSj mldh çfLFkfr dks cukus rFkk leqnk; 

ds uSfrd mRFkku ds fy, ;s laLFkkxr nokc euq"; ds laiw.kZ thou esa fdlh u fdlh :i esa çnf'kZr 

gksrs gSA laLdkj o.kZ&/keZ vkSj vkJe&/keZ tSlh O;oLFkkvksa ds ek/;e ls lapkfyr vkSj ifjofrZr gksrs gSA 

dksyke vkfne tutkfr lewg o"kksaZ ds ns'kt laL—fr ds laokgd ds rkSj ij çolu ds çHkkoksa ls fopj.k 

djus okys leqnk; ds :i esa jgk gSA bl 'kks/k i= ds ek/;e ls dksyke dh foyqIr gksrs lkaL—fr vkSj 

lkekftd laLdkjksa dks fpfUgr fd;k x;k gSA ftuds fcuk dksyke dh vkfne lH;rk ds laLdkjksa dh 

fLFkfr dks js[kkafdr fd;k x;k gSA 
 

eq[; 'kCn& dksyke vkfne tutkfr]laLdkj] lkaL—frd ];oreky 
 

ifjp; 
ekuo'kkL= esa lkekftd laxBu dh vo/kkj.kk,d vR;ar O;kid vo/kkj.kk gS ftlds 

vkfFkZd&jktuSfrd,oa vU; lHkh çdkj mís';ksa ls lacfU/kr lkekftd lEcU/kksa dh lexzrk ds :i 

esa ekuk tkrk gSA fdUrq lkekftd lkaL—frd mnfodkl ds Øe esa tSls&tSls mís';ksa esa cgqyrk 

vkrh xbZ oSls&oSls lkekftd laxBu dh tfVyrk esa o`f) gksrh xbZA euq"; rFkk mlds i;kZoj.k 

ds lka—frd çHkkx ds xR;kRed lg lEcU/kksa ds v/;;u ds :i esa ;s HkkSfrd laL—fr dk fuekZ.k 

i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i djus vkSj mls vius thou 'kSyh dk fgLlk cukus esa vkfne 

lekt dkQh djhch jgkA dksyke vkfne tutkfr ç—fr iq= ds :i esa taxyksa ij viuh fuHkZjrk 

vkSj euq";&ç—fr lEcU/kksa dh lgfuHkZjrk ds :i esa ysdj pyrk jgk gSA dksyke ds ç—frd 

okl eq[;r% taxy ds bnZ&fxnZ jgs gsa tgka taxy dh fuHkZjrk vkSj vU; lekt ls de laidZ 

gksus ds dkj.k mUgs viuh thou 'kSyh dks mlh ds vuq:i cuk, j[kuk iM+kA 

HkkSfrd laL—fr ds :i esa og laL—fr tks le{k eglwl dh tk lds vkrh gSA dksyke yksxksa ij 

iwoZ esa gq;s v/;;uksa ds vuqlkj mudh ijaijkxr thou 'kSyh vkSj midj.kksa ds vk/kkj ij mUgs 

vkfne Js.kh esa j[kk tkrk gS ftldh eq[; fo'ks"krkvksa ds :i esa dksyke yksxksa dh vkokl 

O;oLFkk] jax&:i o oL=kHkw"k.k ]Hkkstu vkSj vkpkj&O;ogkj vkfn 'kkfey gSA O;ogkjksa ds Lrj ij 

ifjorZu'khy vHkkSfrd laL—fr ds vuq:iksa ij lh/kk vlj muds çolu ds dkj.k iM+kA iwoZ esa 

rfey {ks= dh dksykey igkfM+;ksa ij fuokl djus okyh dksyke tutkfr fofHkUu çolu ds 

nckoksa ds pyrs vka/kzçns'k]ekStwnk rsykaxuk vkSj egkjk"Vª ds dqN fonZHk ds bykdksa esa ik;h tkus 

okyh ns'kt leqnk; ds :i esa fpfUgr gSA fofHkUu çolu ds çHkkoksa ds lkFk&lkFk fHkUu lkaL—

frd lewgksa ls feyus ds dkj.k muds lkaL—frd laLdkj vkSj ewY; Hkh le; ds lkFk çHkkfor jgs 

gSA ftUgsa bl i= ds ek/;e ls fpfUºr fd;k x;k gSA 
 

çfof/k 

;g 'kks/k i= 'kks/kkFkhZ ds,e-fQy ds foLr`r v/;;u dk,d Hkkx gSAbl 'kks/k i= dk çeq[k 'kks/k 

ç'u dksyke lekt dh lkaL—frd –lkekftd thou 'kSyh dks utnhd ls ns[kus vkSj 
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muds Lo:iksa esa vk;s fofHkUu igywvksa dks fpfUgr djuk FkkA 

ftl ekuofoKku dh çeq[k 'kks/k çfof/k] {ks=h; dk;Z }kjk iw.kZ 

fd;k x;k gSA 'kks/k {ks= ds :i esa ;oreky ftys ds nks 

rglhyksa ds ikap dksyke cgqy xkaoksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

ftlesa {ks=h; dk;Z dh vof/k,d ekg vkSj fun'kZu gsrq ikap 

xkaoksa ds 100 ifjokjksa dk p;u fd;k x;k FkkArF;ksa dks 

çkFkfed vkadM+ksa ds :i esa lk{kkRdkj,oa voyksdu rduhd ds 

}kjk çkIr fd;k x;k gSA rqyukRed fo'ys"k.k gsrq iwoZ esa gq, 

v/;;uksa,oa f}fr;d lzksrksa dk ç;ksx iqu%fuf'pr fd;k x;kA  

 

rF;,oa fopkj ¼DiscussionAnd facts) 
lkaL—frd&lkekftd lanHkksaZ esa fdlh lekt ds laLdkjksa dh 

oLrqfLFkfr ds fy, HkkSfrd,oa vHkkSfrd laL—fr ds nksuksa 

igyqvksa ij fopkj djuk vko';d gS blh Øe esa dksyke dh 

lkekU; –f"Vxr laL—fr ds lkFk&lkFk fof'k"V lkaL—frd 

lk{; fuUeor gS &  

 

'kkjhfjd :ijs[kk vkSj HkkSfrd laL—fr  

ç—fr iq= dksyke dh Ropk dk jax çk;% dkys ls ysdj gYdk 

cknkeh rd feyrk gSA æfofM;u çtkfr gksus vkSj nf{k.k 

Hkkjr es fuokl djus ds dkj.k m".k rkieku bldk eq[; 

dkj.k gSA çksVks&vkLVªykbM çtkfr ds dksyke yksxksa dh ukd 

pkSM+h gksrh gS vkSj gksaB eksVs rFkk vka[ksa vkSlru de xksy vkSj 

dkyh gksrh gSA lekU;r% xksaM¼tutkfr ½dh gh rjg gh 

dksyke yksx oL= igurs gS ijarq dksyke efgyk, dqN vkHkw"k.k 

Hkh igurh ftues T;knkrj xnZu es igus tkus okys dkyh 

xksfV;ka vkSj 'kh'ks ds cuh gqbZ glwyh igurh gSA ydM+h vkSj 

vYyqfefume ls cus dM+s Hkh buds gkFkksa es ns[ks tk ldrs gSA  

lk/kkj.kr% os"kHkw"kk esa dksyke iq#"k çk;% QVdk igurs gSA 

fL=;ka dsoy lkM+h yisVrh gSa ftls yqxrk dgrs gS ;g ckjg 

ls lksyg gkaFk dh gksrh gSA iq#"k flj es ixM+h ;k lwrh Vksih 

igurs gSA ekStwnk le; es os'k&Hkw"kk vc if"peh diM+ks ds 

:i es iSaV&'kVZ vkSj jaxhu lkfM+;ksa ds :i es ikbZ tkrh gS 

ftls fo'ks"k voljksa ¼fookg]R;ksgkjksa ½es igurs gSA  

oL=kHkw"k.k &viuh os"kHkw"kk ds ekeys es dksyu yksx viuh 

utnhdh tutkfr ij/kku vkSj dquch lekt dk laL—frdj.k 

dh çfØ;k ds vuqlj.k dj jgs gSA vkSj ;gh dkj.k gS dh 

muds ijaijkxr oL=ksa dk Lo:i cnydj vk/kqfud gksrk tk 

jgk gSA gkykafd fo'ks"k voljksa xkaockuh]nankjh vkfn iokZ ij 

ijaijkxr u`R; ds lkFk oL= Hkh igus tkrs gSA  

 

HkksT; laL—fr (food culture)  
dksyke tutkfr ds yksxksa dk çeq[k Hkkstu dqN [kkl ugh gh 

os lekU;r% rqvj v# dkdqu ls cus gq, nyh;s dk lsou 

djrs gSaA LoHkko ls ekalkgkjh dksyke yksx taxyksa ds vius iwoZ 

fuoklksa es f'kdkj dj Hkkstu djrs gSA eq[;r% [kjxks'k] lqvj] 

xksMjh] pwgk] cdjk] lkai] rhrj ]rksrk] eqxkZ]dsdM+k vkSj fcPNw 

rd [kkrs gSaA ;s yksx 'ksj] Hkkyw] ydM+cX?kk ] fcYyh] dqÙks] 

canj] uhydaB dk ekal ugh [kkrs gSaAbu çkf.k;ksa dk ekal 

[kkuk leqnkf;d çFkk ds vuqlkj fu"ks/k gSA taxy ifjlj es 

gksus okyh lkx&Hkkft;ksa] dan&ewy vkSj taxyh Qyksa dks cM+s 

pko ls [kkrs gSA tSls] fpjksath] rh[kqj] fiijh ds cht ]thgjh] 

ckbpkaMh] çeq[k :i ls ç;ksx es ykrs gSA  

ejkBh laL—fr ds laidZ vkSj fgUnw lH;rk ds utnhd gksusds 

dkj.k vf/kd fepZ vkSj elkys ;qä [kkuk vkSj pwgs] eqxsZ] ds 

pwtksa] dkSoksa ds cPpks dks lw[ks ?kkl esu Hkwu ds [kkuk bUgs 

cgqr ilan gSA nhed ls cuh pVuh dk lsou Hkh dksyke yksx 

djrs gSaA dksyke lekt es es Hkh vU; tutkrh; lektksa dh 

gh rjg efnjk dk pyu gSA bl çFkk es vius gkFkksa ls egqvk 

dh 'kjkc cukrs gS vkSj mldk lewfgd lsou djrs gSaA  

 

vkokl&O;oLFkk  

dksyke tkfr vius LoHkko ds dkj.k igkM+ksa,oa taxyksa esa cluk 

ilan djrs gSaA dksyke lewg es jgrs gSaA vkB&nl ?kjksa dk,d 

Vksyk gksrk gS ftls iksM+ dgrs gSaA Mqcyh iksM+ ds ukbZd ds 

vuqlkj igys iksM dk clko vkt dh rjg ugh gksrk Fkk 

cLrh ds chp es,d eSnku gksrk Fkk vkSj cLrh xksy vkf/kokl 

es cLrh FkhA lHkh edkuks dk eqg eSnku dh vksj gksrk FkkA 

edkuks rd tkus ds fy,,d eq[; ekxZ gksrk FkkA dksyke 

yksx,dy ifjokj dh O;oLFkk dks ekurs gS ifjokj es 

ekrk&firk vkSj cPps 'kkfey gksrs gSa] fookg ds i'pkr veweu 

ifjokj viuk vyx ?kj cuk ysrs gSaA vf/kdrj fdlh iksM+ 

es,d jä ifjokj ds yksx fuokl djrs gSA  

dksyke yksx edku vius gkFkksa ls cukrs gSa edku ds fy, 

taxy ls ydM+h dkV dj [kqn ykrs gSA edku cukus ds fy, 

ydM+h] ckal] Mksjk cDdy vkSj ?kkl dk bLrseky fd;k tkrk 

gSA lewfgd enn ls xkao ds yksx ?kj cukus es lg;ksx djrs 

gS bls lgdkfjrk dgrs gSA edku rS;kj djus ds ckn ?kj dk 

ekfyd lgdkfjrk djus okys yksxksa dks egqvk dh 'kjkc ds 

dj mUgs /kU;okn nsrs gSaA  

 

vHkkSfrd laL—fr 

vU; tutkrh;ksa dh rjg dksyke yksx Hkh ç—fr ds djhc 

gksrs gSA ç—fr iwtu vkSj mlds çfr lEeku dh Hkkouk bues 

ikbZ tkrh gSA dksyke yksxksa dh vkLFkk iwoZt iwtk es Hkh gS 

dbZ LFkkuh; nsoh&nsorkvksa ds chp dksyke yksx vusd voljks 

ij budh iwtk ds tfj;s lEeku çdV djrs gSA ;s yksx [kqn 

dks fgUnwvksa ds djhc ekurs gSA fgUnw xksaM lekt dh rjg ;s 

yksx Hkh fgUnw nsoh nsorkvks dh iwtk djrs gSA ekgqj vkSj 

jsuqdk nsoh dh iwtk ds lkFk ;s yksx lhrk dh Hkh iwtk djrs 

gSA bZlkbZ vkSj bLyke ds /kekZ ds laidZ es vkus ds dkj.k 

buds /kkfeZd thou es Hkh dqN ifjorZu vk, ij lekU;r% 

vius ijaijkxr /kkfeZd vuq"Bku ds çfr dksyke çfrc) gSA 

cgqr lkjs dksyke yksxksa [kqn dks egkHkkjr dky ds ikaMoks ds 

dqy ds crkrs gS mudk ekuuk gS dh ikaMo muds iwoZt jgs 

gSA ;gh dkj.k jgk gS fd dksyke ds /kkfeZd vkSj vHkkSfrd 

laL—fr ds rRoks es fgUnw jax fn[kk;h iM+rk gSA  

dksyke tutkfr vkuqokaf'kd –f"Vdks.k ls LiLVr%,d gSA 

gkykafd lkekftd lkaL—frd &HkkSxksfyd dkj.kks ls budh 

O;ogkfjd fLFkfr;ka vyx gks tkrh gSA tgka bues 

vyx&vyx lkekftd lkaL—frd laLdkjksa ls Hkh ;qä fn[kkbZ 

nsrs gSA ijarq ;s fHkUurk O;kogkfjd gh gksrh gSA ;s laLdkj 

eq[;r% tUe&fookg vkSj eR̀;q vkfn ekuo thou ds vk/kkjHkwr 

vk;keks ls tqM+sa gq,a gSaA  

dksyke lekt ekuo lekt thou ds lw{ere ewY;ksa dh 

vfHkO;fä ]larku tUe ]fookg vkSj e`R;q laLdkjksa dk fofHkUu 

rjhdksa ls fuLifnr djrs gSA tUe ekuo thou dk lcls 

dfBu ijarq lcls LoHkkor% vfr vkuane; laLdkj gS tks 

dksyke ekrk ds fy, ;s O;Fkk vkSj vYgkn dk laxe gksrk gSA 

ifjtuks ds fy, ;g ekuo çxfr dk çrhd gksrk gSA  

 

tUe laLdkj  

dksyke ukjh xHkZorh gksrs gh fofHkUu çdkj ds /kkfeZd ]rkaf=d 

vuq"Bkuksa ]VksVds,oa fof/k;ksa ds lEiknu es yx tkrh gSaA 

budk xHkZdky dkQh lrdZrk vkSj la;e ls O;rhr gksrk gSA 

cksVks.kh xkao ds ukbZd ds vuqlkj xHkZorh dksyke efgyk,a 

taxy rFkk iksM ds dqN LFkkuks ij tkus ls ijgst djrh gS 
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ftldk eq[; dkj.k dksyke lekt dk laL—fr ra= ea= ij 

vk/kkfjr gSA xkao ;k taxy es dqN fo'ks"k txgksa ij gh 

rkaf=d 'kfä;ka fl) dh tkfr gSA vr% xHkZorh bu LFkkuks ij 

vxj tkrh gS rks ;gka ij mifLFkr ra= ]tkx`r vkRek,a xHkZ 

dks uqdlku igqapk ldrh gS lkFk&lkFk xHkZorh dks çlwfr 

fØ;k es O;o/kku ;k ihM+k gks ldrh gSA çk;% ;g ns[kk x;k gS 

dh cPpk iSnk gksus ls iwoZ ;k gksus ds le; xHkZorh ds ifjtu 

mlds rFkk cPps ds dY;k.k ds fy,]cdjs ;k eqxsZ dh cyh 

vius vkjk/; nsoh& nsorkvksa dks nsus ds fy, eUur ekurs gSA 

f'k'kq ds tUe ds lkFk gh xkus &ctus dk nkSj 'kq: gks tkrk 

gSA  

çlo ds i'pkr çlwrk dks f'k'kq lfgr de ls de Ng fnuksa 

;kfu NBhgkj rd,d gh dejs es j[kk tkrk gSaA bl le; 

efgyk dejs ls ckgj ugh fudky ldrh gSA bl nkSjku fdlh 

iq#"k dk ços'k oftZr jgrk gSaA xHkZdky ds nkSjku fdlh 

fL=;ksa dks Hkkstu idkus dh eukgh gksrh gS ftldh iwfrZ 

mldk ifr djrk gSaA tUe ds le; dksbZ efgyk çlwrk ds 

lkFk jgrh gSA ?kj es fn;k tyk;k tkrk gS vkSj xzkenso cwM+k 

nso vkSj H;kslu dks cdjs dh cfy pM+kbZ tkrh gSA ftldk 

[kwu çlwrk ds fcLrj ds pkjks vksj yxkrs gSA iSnk gq, cPps ds 

pkjks vksj uhe vkSj [kqjn dk /kqvka djrs gSA  

f'k'kq ds tUe ds NBs fnu NBhgkj ekurs gSA ml fnu lqcg 

çlwrk dks Luku djk;k tkrk gSA rr i'pkr dqy nsork 

cwM+knso vkSj xzke nsork eksjk nso dh iwtk djkbZ tkrh gS 

ftlds ckn nksuksa ds 'kq) gksus dh ?kks"k.kk dj nh tkrh gSA 

ifjokj dk dksbZ lnL; cPps dk uke j[k nsrk gSA mlds ckn 

çlo okys ?kj dh lQkbZ dj mls vU; yksxksa ds fy, [kksy 

fn;k tkrk gSA  

 

fookg laLdkj  

fookg ekuo thou dk vR;ar egRoiw.kZ laLdkj gSA fofHkUu 

dkj.kks,oa vko'drkvks ls uj&ukjh ds chp fookg,d,slk ca/ku 

;k eq[;r% leUo; gS ftldh ekU; mi;ksfxrk gSA dksyke 

tkfr Hkh fookg dh e;kZnk dks vaxhdkj djrh gS ]ijUrq vuks[ks 

<ax lsA dksyke lekt es dqaokjk jgus dh çFkk ugh gSA fookg 

ds ckjs es dksyke lekt es,d loZekU; /kkj.kk gS dh çk;% 

ifr&iRuh ds chp,d LoSf{kd le>kSrk gS ftldk Los{kk ls ;k 

le;kuqlkj foPNsn fd;k tk ldrk gSA dksyke lekt es 

fL=;ksa dks lEeku çkIr gS ftlds dkj.k mudh fLFkfr Bhd 

gksrh gSA dksyke lksyg&l=g lky dh yM+dh dks o;Ld 

ekurs gSA yM+dh vius oj dk pquko [kqn djrh gSA fookgiwoZ 

;kSu laca/k ;k dkSek;Z dksbZ ç'u ugh gksrkA  

dksyke tutkfr es mitkfr;ka ugh ikbZ tkrh ]ysfdu oSokfgd 

mís'; ds vk/kkj ij mUgsa dbZ cfgfoZokfgd lewgks es ckaVk tk 

ldrk gSA bu lHkh lewgksa ds uke ejkBh es gSaA ftudk vFkZ 

tutkfr ds yksx [kqn ugh tkurs gSA lkekU; lewgks ds chp 

es fookg ugh gksrk gSA vkSj,d gh lewg es dksbZ O;fä viuh 

nks cguks dk fookg ugh dj ldrkA fookg lkekU;r% ifjiDo 

mez es gh gksrs gSA dksyke yksx ekurs gS dh iwl¼fnlEcj½ ds 

eghus es 'kknh ;k dksbZ ifo= dk;Z ugh djuk pkfg,A bldk 

dkj.k ;s yksx ekurs gS dh ;g ekg fi=iwtk dh tkrh gSA 

cksVks.kh xkao ds ukbZd crkrs gS fd fookgksa dk vk;kstu cq/kokj 

vkSj 'kfuokj dks fd;k tkrk gS ][kklrkSj ls lwjt Mwcus ds 

cknA dksyke yksxksa ds vuqlkj fookg] lkseokj ds cqjk fnu 

ekuk tkrk gSA ;fn lxkbZ VwVrh gS rks ml O;fä dks lekt 

es dqN iSls vkSj 'kjkc tqekZus ds rkSj ij ckaVus iM+rs gSA  

,d fo/kok vkSjr vius ekrk &firk dh Loh—fr ds ckn nwljh 

'kknh dj ldrh gSA vxj oks fdlh dks ikus ds bjknk dj 

ysrh gS rks ml O;fä dks vius flj ij ?kM+k j[krs gq, vkSj 

fcuk ihNs eqM+s ?kj es ços'k djuk gksrk gSA dksbZ Hkh tksM+k tks 

rykd ysuk pkgrk gS oks,d ?kMk 'kjkc ds lkFk tkfr iapk;r 

;k iapks ds lkeus çLrqr gksrk gSA lkFk gh ml tksM+s ds 

ikl,d lq[kh Vguh gksrh gSA ftls ifr&iRuh nksuksa Nksj ls 

idM+rs gSA rc ifr viuh iRuh dks cgu ds :i es lacksf/kr 

djrk gS ]iRuh vius HkkbZ ds :i esA nksuksa feydj Vguh rksM+ 

nsrs gSa vkSj bls rykd eku fy;k tkrk gSA  

 

e`R;q laLdkj  

dksyke yksxks dk vkRek ij vFkkg fo'okl muds ç—fr vkSj 

vkRek leiZ.k dks fn[kkrk gSA e`R;q ds ckn ckn nks fnuks rd 

'kjhj dks lqjf{kr j[kk tkrk gSA ftlls lekt ds vU; yksx 

bl laLdkj es Hkkx ys ldsaA dksyke dk ekuuk gS dh vkRek 

vkl&ikl gh jgrh gS vkSj cqykus ij okil vk tkrh gSA 'ko 

dks ?kj ds ckgj j[k ds vkRek dks vkeaf=r fd;k tkrk gS 

ftls okil cqyk dj ekal f[kykus vkSj 'kjkc fiykus dk 

ykyp fn;k tkrk gSA dksyke ;s ekurs gS dh mlds ckn xbZ 

gqbZ vkRek ?kj ds gh fdlh lnL; ds Hkhrj vk dj Hkkstu 

djrh gS vkSj vius tkus dk dkj.k crkrh gSA e`r 'kjhj dks 

ikuh fiyk;k tkrk gS ftlds ckn vkRek ds iqu% ços'k dk 

vkºoku djrs gS fQj Hkh ;fn e`r thfor ugh gksrk rks mlds 

vfUre laLdkj dh rS;kjh djrs gSA xkao ds ckgj 'kjhj dks 

nQukus dk çca/k fd;k tkrk gS ]esjs eq[; lwpuknkrk isdwth 

vk=ke us crk;k dh 'ko dks djoV fyVkrs gSA 'ko dks lh/ks 

nQukus dh ctk, mls mÙkj dh vksj djoV dj ds xkM+rs gSa] 

iSj if'pe dh vksj vkSj lj iwoZ dh vksj j[krs gSA eghus Hkj 

ckn ml LFkku dh lQkbZ dj ds mls iDdk ;k fpfUgr dj 

fn;k tkrk gSA  

 

fo'okl vkSj /kfeZd ekU;rk,a  

duZy edsath dksyke tutkfr ds /kkfeZd vkLFkkvksa ds ckjs es 

crkrs gq, dgrs gS fd dksyke leqnk, ds yksxksa dh vkLFkk 

fdlh nsork es ugh gS cfYd oks eq[; :i ls lwrk dks nsoh ds 

:i es ekurs gSa vkSj blh nsoh dks oks vius Qly dk igyk 

Qy ;k vukt vfiZr djrs gSA bl nsoh dks xkao okys 

ikyudrkZ ds :i es ns[krs gSA nsoh dks [kq'k djus ds fy, 

xkao okys cdfj;ksa vkSj eseuks dh cfy pM+krs gSA lkFk gh ;s 

nsoh xkao dks fdlh Hkh egkekjh ;k ladV ls cpkrh gSA bl 

nsoh fd LFkkiuk xkao ds e/; es dh tkrh gSA [ksrh ls çkIr 

[kk| vo;oks ds }kjk bl nsoh fd iwtk pkSr¼vçSy½ eghus ds 

vkf[kjh fnu dh tkrh gSA bl iwtk es nsoh ij gYnh dk ysi 

yxk;k tkrk gSaA lkFk gh xkao ds jksxksa vkSj egkekfj;ksa ls 

cpkus ds fy,,d fo'ks"k çdkj dk vk;kstu Hkh fd;k tkrk gS 

]ftls *xkao ckuh * dgrs gSA  

 

xkao ckuh  

fdlh Hkh egkekjh fd fLFkfr es xkao ds yksx xkao ls ckgj 

fudy vkrs gS vkSj xkao ds pkjks vksj dksuks ij pkj iRFkj j[k 

fn;s tkrs gSaA fQj xkao dk eqf[k;k ;k ukbZd lhrk nsoh vkSj 

cqM+knso dks [kq'k djus ds fy, cdjh dh cfy nsrk gSA lkFk 

gh,d ekU;rk ds vuqlkj ;s yksx ued }kjk,d lhek js[kk 

[khaprs gSa] ftls *cafn'k* dgrs gSA tSlk fd ekU;rk gS fd 

ued }kjk fufeZr bl js[kk dks taxyh tkuoj vkSj cqjh 

vkRek,a ij ugh dj ldrh gSA  

 

fofo/k jhfr fjokt 

dksyeksa ds ?kjksa fd ckr dh tk;s rks,d dejs okys edku 

T;knk ik;s tkrs gS ftues,d NksVk lk HkaMkjx̀g gksrk gSA iwjk 

ifjokj fcuk xksifu;rk ds,d lkFk lksrk gSA dksyke leqnk; 

es /kweziku dk tcjnLr çpyu gSA ysfdu ;s yksxksa vius gh 
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?kjksa es /kweziku ugh djrs cfYd,d lkoZtfud LFky iksM+ ds 

e/; gh gksrk gS ftls *pkoMh * ;k lekt eafnj¼ekStwnk le; 

es½ dgrs gS ij gh dh tkrh gSA lkoZtfud mifLFkfr vkSj 

lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro dks iwjk djus ds fy, lHkh dksyke 

dks *pkoMh* ij mifLFkr jguk iM+rk gS ftldh fuxjkuh 

ukbZd djrk gS vxj leqnk; dk dksbZ Hkh iq:"k lnL; de ls 

de fnu es,d ckj mifLFkr ugh gksrk rks mls,d larqfyr 

dkj.k crkuk gksrk gSAchekj yksxksa ij ;g ck/;rk ykxw ugh 

gksrh gSA orZeku le; esa [kjkZ rackdw¼pqus vkSj lqikM+h ls cuk½ 

dk lsou dksykeksa ds chp yksdfç; gSA  

dksyke yksxksa ds ikl vius nks ok| ;a= gksrs gS igyk 

<kijh¼rkikrs½ vkSj nwljk *okl* ;k ckalqjh tks dh ckal ls cuk 

gksrk gSA ftldk bLrseky lekt eafnj es dksyke yksx 

çfrfnu ds lkekU; euksjatu vkSj fo'ks"k voljks ij djrs gS 

u`R; djds iwjk djrs gSA  

 

nso vkSj xks= 

2 nso xksaM &dksos] lsds] fpjeek  

4 nso &Vsdke] dqejs] Fkwj[ks  

5 nso& Vsdke] ;snls] Hkksls ]jkeiqj ]lqjike  

6nso&vk=e] lqdyh] 'kkHkh] lsys] dkSvkdq;y] tksM+s] okX/kkjs 

][kM+ls] tkeHks]cksjxkek dksM+os] ?kVth] vath] oMksuk  

7nso& esJke] ektke] dsjxkek] osnklh] ekM+oh] /kkofM] lokth] 

yksalkyos] tqa/kkjs  

Vsdke 4 vkSj 5 nso nksuksa es lekurk jgrs gSA ;g xksaM yksxks 

ds leku ugha gksrs gSA 

xks= &Hkqj[ks] dksydh] y[kq] osnxek] lhys] lhydj] ekjsxkek] 

cksVksuh] c;kck] [kM+ls] cksMs] jfo] ekaxq;jys] yqap;d] ;kydh] 

vath] yksusdj] HkM+oh] lsds] e'kxh] Mkscys] Vsdke 

]dksM+is]cx/kkjk]yksulyos] dksok] ?kkVsA 

jlsy vkSj ghjkyky ds 50 dqy¼?kjkus]oa'k ½dks fpfUgr 

fd;kAvc rd 114 dqy]xks= esa Vsdke ]vk;ke ]dksos 

]dqejs]Hklke]dksM+is gh xkSM+ xks= es Hkh ik;sa tkrs gSA  

 

dksyke u`R; 

yksddyk ds lcls fof'k"V :i u`R; esa dksyke cgqr ltx 

vkSj Lok;Ùk Hkwfedk fuHkkrs gS muds çeq[k yksdu`R; 

fuEufyf[kr gSA 

 

MkaMj u`R;  

dksyke yksxks dh eq[; u`R; dyk ds #i es MkaMj u`R; dk 

çpyu gSA ;g uR̀; dksyke yksx ubZ Qly ds ?kj vkus dh 

[kq'kh es djrs gSA ;g uR̀; mRiknu ds lEeku vkSj ç—fr ds 

lg;ksx ds vknj es fd;k tkus okyk u`R; gSA dksye yksx 

blh ùR; ds lkFk —f"k dk;Z ls fojke ys ysrs gSA  

fnokyh dh txexkrh jks'kuh ds chp MaMkjh uR̀; dksyke 

iq#"kksa }kjk fd;k tkrk gS] tks fd [kqn dks fL=;ksa dh Hkkafr 

ltkrs] J̀axkj djrs gSA ?kafV;ka ;k djdkjh ds }kjk lans'k Hkst 

dj iqjs xkao dks ;g [kcj nh tkrh fd ùR; 'kq# gksus okyk 

gSAlcls igys ;g u`R; ?kkfV;k ;k djdkjh ds lkeus fd;k 

tkrk gS mlds ckn vU; yksxks ds ?kj&?kj tkdj uR̀; leqg 

ds yksx u`R; djrs gS lcls vkf[kj es xkao ds eqf[k;k ds ?kj 

ds ckgj ;g uR̀; dk dk;ZØe gksrk gS tgka bldh lekfIr 

gksrh gSA ogh ùR; lewg ds yksxksa dks xkao dk ukbZd eqæk,a 

rFkk vU; lkexzh nsus ds lkFk lkFk Hkkstu dk dk;ZØe djrk 

gSA Mkaxj u`R; jkl ds uke ls tkuk tkrk gSA ftls xqtjkr 

ds u`R; dyk xjHkk ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA bl uR̀; 

dyk es vyx vyx iksM+ ds ds ;qod fL=;ksa dh os"kHkw"kk /kkj.k 

dj jaxhu ckal ds MaMksa ds lkFk u`R; djrs gSA  

dksyke ;qodksa ds fy, ;g,d çfr;ksfxd fnu gksrk gS ftl 

lewg ds urZd ;g çfr;ksfxrk thrrs gSa mUgsa iq#L—r fd;k 

tkrk gS];g fu.kZ; muds J`axkj vkSj lktlTtk ds lkFk uR̀; 

vkSj oknu ds vk/kkj ij fn;k tkrk gSA vDlj uR̀; lewg esa 

ikap lnL; gksrs gSa ] ftles,d lnL; ckalqjh vkSj,d lnL; 

Nijh ctrk gS vkSj 'ks"k u`R; djrs gq, xkrs gSaA MaMkjh ds 

vykok vU; uR̀; dyk,a Hkh dksyke yksxksa dh laL—fr esa 

LFkku j[krs gSaA muesa dqN çeq[k :i ls fuEufyf[kr gS& 

 

?kksjin dksyk 

?kksjin,d çdkj dk ljhl̀i çk.kh gS ftls cM+h fNidyh ;k 

xksg dgk tkrk gS] ds f'kdkj dh [kq'kh esa fd;k tkus okyk 

;g u`R; f'kdkj ij fot; ds :i ekuk tkrk gSA ifjokj 

vFkok lewg ds yksx ftudh la[;k nl rd gksrh gS lewg 

u`R; djrs gSa ftlesa lHkh yksx ?kM+h dh lqbZ dh mYVh fn'kk esa 

pDdj dkVrs gSa rFkk eq[; u`rd ljhl`i dh udy djrk gS] 

ftlij vU; yksx NksVs MaMksa dks vkil esa yM+k dj ?kwers gq, 

u`R; djrs gSaA ftlesa ?kqVus vkSj dykb;ksa dks FkksM+k fgykrs gq, 

u`R; djuk gksrk gSA /kkijh ¼/kksyd½]ckalqjh vkSj eathjk dh Fkki 

ij ;g uR̀; gksrk gSA vc ;g u`R; ijaijk [kRe gks jgh gSA 

ubZ ih<+h ds ;qok dksyke vc fQYeh /kqu ij ùR; djrs gSaA  

 

yksgku u`R; 

;g u`R; lfnZ;ksa ds ekSle esa fd;k tkrk gS ftlesa flQZ iq#"k 

Hkkx ysrs gSaA  

 

eksBk u`R; 

bl ukVd 'kSyh esa dksyke yksx cM+s ?ksjs esa lewg esa u`R; djrs 

gSa cM+s xksys ds chp esa dksyke ;qod lkM+h igu dj vius 

lg;ksxh ds lkFk ùR; djrs gSaA ;g u`R; nhikoyh ds le; 

gh fd;k tkrk gSA  

 

nselkdksyk  

;g u`R; yksgku u`R; dh rjg gh gksrk gS ij blesa dykckth 

djrs gq, ùR; dh ijaijk gS tks ubZ Qly dh [kq'kh esa fd;k 

tkrk gSA  

 

pkSVkyh 

;g u`R; 'kSyh MaMkjh dh rjg gh gksrh gS ij blesa iq#"k 

]fL=;ksa dh Hkkafr [kqn ds O;ogkj dks cny nsrs ysrs gSa mUgha 

dh rjg O;ogkj djrs gq, jaxhu MafM;ksa vkSj :eky ds lkFk 

<ksyd dh /kqu ij u`R; djrs gSaA ;g u`R; Hkh flQZ iq#"kksa ds 

fy, gh gksrk gSA  

 

pkSVkyh vkfne 

;g u`R; Hkh iq#"kksa ds }jk gh fd;k tkrk gS ftlesa os ?kk?kjk 

igu dj psgjs esa lQsnh yxkdj u`R; djrs gSaA ;g ijaijk 

vÝhdk dh dqN tatkfr;ksa esa Hkh Msdkg tkrk gSA 

jsyk u`R; & eq[;r% ;g uR̀; dksyke efgykvksa }kjk fd;k 

tkrk gS ijarq blesa iq#"k Hkh Hkkx ys ldrs gSaA bl 'kSyh esa 

iq#"k vkSj efgyk vkil esa gkFk idM+dj ?ksjs ds mYVs pDdj 

yxkrs gSaA  

 

ifjorZu  

;g çHkko /kkfeZd ]lkekftd vkSj lkaL—frd laca/kks ds 

lkFk&lkFk vkfFkZdh vkSj thou 'kSyh dks Hkh çHkkfor dj 
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jgkA,d jktuhfrd lewg ds :i esa dksyke lekt dh 

fgLlsnkjh Hkh LFkkuh; lekt esa c<+h gS ftldk mi;ksx Hkh 

dksyke yksx dj jgs gSA ifjorZu dh ykylk ;k ncko ekuo 

ikfjfLFkrdh esa vk;s ifjorZuksa vkSj çolu ds nh?kZdkyhd 

nckoksa ds dkj.k laHko gqvk gSA dksyke vU; lektksa ds lkFk 

vius leUo;u ds lk{kh ds rkSj ij lekt esa viuh fgLlsnkjh 

ns jgs gSA Hkys gh mUgsa vHkh Hkh Hkkjr dh "fiNM+h tutkfr;ksa" 

ds lewg ds tfj, gh igpku çkIr gSA le; ds lkFk dksyke 

laL—fr esa ijlaL—fr vkSj laL—frdj.k ds çHkko Hkh vk;s gSA 

lh/ks rkSj ij vU; tkrh; vkSj eq[;/kkjk ls laidZ esa vkus ij 

dksyke yksddykvksa vkSj laLdkjksa ij fofHkUu rjhdksa ls çHkko 

iM+k gSA u`R; Hkh cny x;k gS fQYeh /kquksa ij uR̀; ds 

lkFk&lkFk viuh ijaijkxr u`R; 'kSyh tks cuk, j[kus ds fy, 

nhikoyh ds volj ij çfr;ksxrk,a vk;ksftr dh tkrh gSa 

ftlesa MaMkjh vkSj ?kkslaMh u`R; 'kSyh ds is'ksoj urZd Hkkx ysrs 

gSaA ftls ijaijk ds :i esa u`R; 'kSyh dks thfor j[kus vkSj 

laL—fr dks cpk, j[kus dh ijaijk ds :i esa ;g 'kkfey 

fd;k tk ldrk gSA  
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