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Abstract 
Education aims all round development of human personality such as physical, mental, social, 

emotional, spiritual, aesthetic and cultural develop. Modern education emphasizes on co-curricular 

activities. Because modern education believes that students shall be trained. So co-curricular 

activities bind a relationship bond between right knowledge and right action. Co-curricular activity 

teaches us ‘Art of Living’. We can study the impact of co-curricular activity on the practical life of 

the students. By performing these activities the students can become able to express their ideas freely 

due to active participation in debate, seminar, conference, workshop, story, essay and poetry writing 

for school magazine, recitation, library work, symposium, indoor games and outdoor games, mass 

drill, parade, scouting, guiding, yogic asana, wrestling, bicycling, gardening, NCC (National cadet 

Corps), NSS (National Service Scheme), and ACC(Auxiliary Cadet Corps), music, painting, dancing 

drawing, sculpture, dramatics, exhibition, fancy dress, folk dance and folk songs, flower decoration 

festival etc. Co-curricular activities help a student to progress and achieve the goal. In this context we 

can take the example of “Taare Zameen Par”. In this movie we can see how a student is helped by a 

teacher to overcome his weakness and prove his excellency in his interest. The motto of co-curricular 

activity “Teach me, and I will forget. show me and I might remember. Involve me and I will never 

forget.”  
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पाठ्यक्रमसहगामममक्रयायााः परिचयाः 

वातावरणस्य प्रभावः मनुष्यस्योपरर दरीदृश्यते । मनुष्यः वातावरणादेव शिक्षाग्रहणं करोशत । मनुष्यस्य जीवनम् 

आश्रमानुगुणमासीत् । चत्वार आश्रमाः यथा – ब्रह्मचयााश्रमः , गाहास्थ्याश्रमः, वानप्रस्थाश्रमः, संन्यासाश्रमश्च । 

ब्रह्मचयााश्रमे शिष्यः गुरोः आश्रमे उशित्वा शवद्याभ्यासं करोशत । शिष्यस्य बौद्धिकमानशसकिक्तीनां शवकासः गुरुकुले 

एव भवशत । अतः गुरुः वेदाभ्यासेन सह अशभवादनस्य, आशतथ्यस्य, सेवायाः, त्यागस्य शिक्षां शिषे्यभ्यः ददाशत । 

छात्रस्य सामाशजक-भावनात्मक-नैशतक-सौन्दयाात्मकशवकासाथं पाठयक्रमेिु पाठ्यसहगाशमशक्रयाणां योजनं 

करणीयम् । पाठ्यसहगाशमशक्रयासु क्रीडा, शचत्रकला, नाटकम्, चचाा, भािणप्रशतयोशगता, शनबन्धलेखनप्रशतयोशगता, 

पशत्रकालेखनम्, योगशिक्षा, पुष्पगुच्छशनमााणम्, मूशताशनमााणम्, शिल्पकला, संगीतम् प्रभृतीनां योजनमत्यावश्यकम् । 

अतः माध्यशमकशिक्षायोगानुसारं – ‘सहिैशक्षक कायाक्रमो ंका शवद्यालय कायाक्रम में उतना शह महत्वपूणा स्थान है, 

शजतना पाठ्यक्रम सम्बन्धी काया का और उनके उपयुक्त संगठन हेतु उतनी सावधानी एवं शवचारिीलता की 

आवश्यकता होती है । यशद इनको भलीभांशत संचाशलत शकया जाये तो मूल्यवान अशभवृशतयो ंएवं गुणो ंके शवकास में 

सहायक हो सकती है ।i छातं्र प्रशत व्यवहारः शमत्रवत् भवेशदशत चाणक्यमहोदयस्य मतम् । तद्यथा-लालयेत् पञ्चविााशण 

दिविााशण ताडयेत् । प्रापे्त तु िोडिे विे पुतं्र शमत्रवदाचरेत् ।  

पाठ्यक्रमसहगाशमशक्रयायाः उदे्दश्यम्  

१. पाठ्यसहगाशमशक्रयायां छात्रः स्वतन्त्ररुपेण भागं गृह्णाशत ।  

२. अयं क्रायाक्रमः छात्रस्य बौद्धिकज्ञानस्याशभविाने सहायं्य प्रयच्छशत ।  

३. अनेन छात्राणां दशमतभावनानां शवकासः भवशत ।  

४. छाते्रिु ‘संघे िद्धक्तः कलौ युगे’ भावनायाः जागरणं भवशत ।  

५. अनेन छात्रस्य शनणायक्षमता विाते । 

६. क्रीडामाध्यमेन छात्रस्य िारीररकशवकासः भवशत ।  

७. छात्रस्य आन्तररकगुणानां बशहप्राकटनं भवशत ।  

८. अनेन शिक्षकः छात्राणां व्यवहाराणामध्ययनं कृत्वा तेिां व्यवहारेिु पररवतानमानशयतंु चेष्ां करोशत । 

९. कलोत्सवादीनामायोजनेन छात्रस्य सांसृ्कशतकशवकासः भवशत ।
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१०. अनेन छात्रः स्वसमस्यायाः समाधानं र्क्ततंु प्रयत्निीलः भवशत ।  

११. जातीयसेवायोजनायां (NSS) अंिग्रहणं कृत्वा भारतस्त 

एकताखण्डतायाः ज्ञानं प्राप्नोशत । अनेन छात्रस्य हृदयेिु 

सेवाभावनायाः जागरणं भवशत ।  

१२. अनेन कायाक्रमेण छात्रस्य नेतृत्वभावनायाः शवकासः भवशत ।  

१३. अनेन छात्रस्य श्रवणिके्तः, सजानात्मकिके्तः, वाचनिके्तश्च 

शवकासः भवशत ।  

१४. छाते्रिु सहयोगभावनायाः शवकासोऽशभविाते । 

१५. अनेन छात्राणां मनद्धस्थतेः अध्ययनं सूकरं भवशत । 
 

संसृ्कतमिक्षणे प्रयुज्यमानााः पाठ्यक्रमसहगामममक्रयााः-  
 

िैशक्षकशक्रयाः सांसृ्कशतकशक्रयाः 

1. भािणम् 

2. संसृ्कतसम्भािणशिशवराणामायोज

नम् 

3. कशवसमे्मलनम् 

4. कथाकथनम् 

5. शनबन्धलेखनम् 

6. संगोष्ठी 

7. संसृ्कतान्त्याक्षरी 

8. संसृ्कतप्रश्नोतरस्पिााः 

9. समयस्यापूशताः 

10. प्रहेशलका 

11. श्लोकावृशतस्पिाा 

12. संशक्षप्तकथाशलखनम् 

13. वाद-शववादः 

 

1. संसृ्कतगीतम् 

2. संसृ्कतसप्ताहस्यायोजन

म् 

3. कवीनां 

जन्मशदवसानामायोजन

म् 

4. रामायण-महाभारत-

पुराणादीनां 

नाट्याशभनयः 

5. संसृ्कतैकाङ्की नाटकम् 

6. संसृ्कतग्रन्थानां प्रदिानी 

7. वसन्तपञ्चम्ां 

गणेिचतुथ्यााञ्च 

यज्ञयागादीनां शनवाहणम् 

 

पाठ्यसहगाशमशक्रया छात्राय समायोजनस्य शिक्षां प्रयच्छशत । येन 

छाते्रिु पे्रम-से्नह-सद्भाव-धैया-आत्मसंयम-सन्तोि-आिा-उत्साह-

आनन्दप्रभृतीनां व्यावहाररकगुणानां शवकासः पररलक्षते ।ii  

यशद छात्रः केवलं पुस्तकज्ञानं प्राप्नोशत तशहा सः व्यावाहाररकजीवने 

ज्ञानस्य प्रयोगं कतंु न िक्नोशत । अतः समाजे बालापराधानां 

अशभवृद्धिः जायते । अस्य कारणं भवशत ज्ञानस्य समुशचतप्रयोगः 

छाते्रण न शक्रयते । अतः चाणक्यमहोदयेन प्रोक्तम्-  

पुस्तकेषु च या मिद्या पिहसे्तषु यद्धनम् । 

उत्पने्नषु च कायेषु न सा मिद्या न तद्धनम् ।।iii 

 

संसृ्कतमिक्षणे प्रहेमिकाक्रीडायााः महत्त्वम्- 

पुरा प्रहेशलकायाः प्रयोगः ऋशिशभः शक्रयते । ऋगे्वदे अस्य 

प्रमाणमुपलभ्यते –  

चत्वारि श्रृङ्गा त्रयोऽस्य पादा दे्व िीषे सप्तहस्तासोऽस्य । 

मत्रधा बद्धो िृषभो िोििीमत महोदेिो मर्त्ाां आ मििेि ।।iv 

 

श्रीमद्भगवद्गीतायां भगवता श्रीकृषे्णनाशप प्रहेशलकायाः प्रयोगः कृतः 

। यथा-  

नैनं मिन्दन्ति िस्त्रामण नैनं दहमत पािकाः । 

न चैनं के्लदयन्त्यापो न िोषयमत मारुताः ।।v 

अस्योतरं भवत्यात्मा । न केवलं वैशदककाले लौशककेऽशप 

संसृ्कतशिक्षणे प्रहेशलकानां प्रयोगः शिक्षकैः शक्रयते । 

मेघश्यामोऽन्ति नो कृष्णो, महाकायो न पिवताः । 

बमिष्ठोऽन्ति न भीमोऽन्ति, कोऽस्म्यहं नामसकाकिाः ।।vi 

 

अहं मेघश्यामोऽद्धि परनु्त कृष्णः न । अहं महाकायोऽद्धि परनु्त न 

पवातः । अहं बशलष्ठोऽद्धि परनु्त न भीमः । नाशसकाकरः अहं 

कोऽद्धि ? अस्याः प्रहेशलकायाः उतरं ‘गजः’ भवशत । 

अशपच-    

नृर्त्ामम मनरं्त् धििास्तिेषु, 

संकेमतताङै्ाः प्रकटीकिोमम । 

भािं जनानां हृदयेषु गूढं, 

कृष्णाननाऽऽिोच्य िदिु काऽहम् ?vii 

 

अथाात् अहं शनतं्य शनमालप्रच्छदनेिु नृत्याशम । अहं जनानां हृदयेिु 

गुपं्त भावं संकेशतताङै्कः प्रकटीकरोशम । श्यामवणामुखी का अहम् ? 

आलोच्य वदनु्त । अस्याः प्रहेशलकायाः उतरं ‘लेखनी’ भवशत । 

का पाणु्डपत्नी गृहभूषणं के, 

को िामितु्राः मकमगस्त्यजन्म ? 

सूयैकपुत्रो िद िेन्ति चेतं्त्व 

कुिी-सुता िािणकुम्भकणावाः ।।viii 

 

अथाात् पाणु्डपत्नी का आसीत् ? गृहस्य भूिणाशन काशन भवद्धन्त ? 

रामस्य ितु्रः कः आसीत् ? अगस्तत्यऋिेः जन्म कुत्र अभवत् ? 

सूयास्य एकपुत्रः कः आसीत् ? एतेिां प्रश्नानामुतरं एकद्धिन् वाकै्यव 

वताते । तद्यथा- कुन्ती-सुता-रावण-कुम्भ-कणााः । 

 

िात्राणां किात्मकमिकासाः  

लशलतकलासु शचत्रकला शे्रष्ठा भवशत । अतः समराङ्गणसूत्रधारे 

वशणातमद्धस्त –  

मचतं्र मह सिवमिल्पानां मुखं िोकस्य च मप्रयम् ।ix 

 

पुरा शचत्रकला देवमद्धन्दरेिु, राजप्रासादेिु, भवनेिु सवात्र प्राप्यते । 

शचत्रकलायाः मनस्ताद्धत्वकशवशे्लिणं मनोवैज्ञाशनकैः कृतम् । 

मनोवैज्ञाशनकानुसारं मनुष्यः स्वदशमतभावानां अशभव्यद्धक्तः 

शचत्रमाध्यमेन करोशत । अस्य प्रमाणं उतरमेघे प्राप्यते ।‘Taare 

Zameen Par’ चलद्धित्रात् ज्ञायते यत् कथं शिक्षकः शचत्रमाध्यमेन 

एव शिक्षणं ददाशत । छात्राणाम् अन्तशनाशहतगुणानां शवकासाथं 

शचत्रकलायाः प्रशतयोशगता शिक्षकैः शक्रयते । ‘Hichki’ चलद्धिते्र 

रानीमुखजी उक्तवती यत् ‘सू्कल के बाहर जब शजंदगी इद्धिहान 

लेती है तो सबजेक्ट वाइज नही ीँ लेती’ । अिात् ज्ञायते यत् केवलं 

पाठ्यक्रमसम्बिशिक्षामाध्यमेन नाशपतु 

पाठ्यमहगाशमशक्रयामाध्यमेन यशद संसृ्कतशिक्षणं दीयते तशहा 

छात्राणां सवााङ्गीणशवकासः जायते पाठे्यिु रूशचः आयाशत च । 

 

िाष्ट्र सेिाभािनायााः जागिणम् 

‘अहं राष्र ी सङ्गमनी वसूनाम्’, ‘वयं राष्र े जागृयाम पुरोशहताः’, 

‘माता भूशमः पुत्रोऽहं पृशथव्याः’, ‘जननी जन्मभूशमश्च स्वगाादशप 

गरीयसी’, ‘वसुधैव कुटुम्बकम्’ इशत देिभके्तः भावना छात्राणां 

हृदयेिु जागरशयतंु पाठ्यसहगाशमशक्रययां स्काउट (Scout), गाइड् 

(Guide), एन.सी. सी . (NCC- National Credit Corps), एन . 

एस. एस (NSS- National Service Scheme) इत्यादीनां संयोजनं 

करणीयम् । डेशनयल-वेब्स्टरमहोदयानुसारं – Let our object be, 

our country, our whole country , and nothing but our 

country. And by the blessing of God, May that country 

itself become a vast splendid monument, not of oppression 

and terror, but of wisdom, of peace and of liberty, upon 

which the world may gaze with admiration forever.x  

 

स्वास्थ्यस्योपरि पाठ्यसहगामममक्रयायााः प्रभािाः –  

‘िरीरमादं्य खलुधमासाधनम्’ इशत न्यायेन प्रथमतः िरीरस्य 

स्वस्थता ततः परं अपरं कायाम् । अरसू्तमहोदयानुसारं स्वस्थिरीरे 

स्वस्थमद्धस्तष्कस्य वास एव शिक्षा भवशत । अतः िरीरस्य मनसश्च 

आरोग्याथं क्रीडा अशनवाायाा । क्रीडा छात्राय जीवनमूल्यस्य शिक्षां 

ददाशत । अथाात् छात्रस्य जीवने शवजयस्य पराजयस्य आवश्यकता 
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कथं वताते इशत शिक्षयशत । यशद पराजयः भवशत तशहा पुनः पुनः 

प्रयते्नन छात्रः शवजयं प्रापंु्त चेष्ते । अतः पाठ्यक्रमे 

पाठ्यसहगाशमशक्रयाणां संयोजनमवशं्य करणीयम् । तासु शक्रयासु 

योगशिक्षा अवशं्य योजनीया ।  

 

मनष्कषवाः  

‘पोशथ पढ पढ जग मुआ पद्धण्डत भयो न कोए’ सत्यमेतत् वाक्यम् । 

गदाभः स्वपृषे्ठ चन्दनस्य भारं वहशत परनंु्त चन्दनस्य मूलं्य सः न 

ज्ञात्वा तं सामान्यभारशमशत शचन्तयशत । गदाभः इव अधुना छात्रः 

केवलं पाठं पशठत्वा परीक्षायां सफलं भशवतंु सवादा चेष्ते परनु्त सः 

शविरशत यत् ‘सा शवद्या या शवमुक्तये’ । अतः ‘िास्त्राण्यधीत्याशप 

भवद्धन्त मूखाा यसु्त शक्रयाबान् पुरुिः स शवद्वान्’ इशत वाक्यमनुसृत्य 

छात्रः सवादा ज्ञानस्य व्यावहाररकपक्षस्य शवशे्लिणं कृत्वा कायं 

कुयाात् ।  
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